সহজ শারীর লি । 


-*২৪২০--- 





ভ্ীরাধিকাবন্ধ, গুপ্ত কবিরাজ দ্বারা প্রণীত। 


কলিতা | 
১০০ নম্বর ববাঁজার স্্রীট ই্ডিয়! প্রেমে 


জীবন্দাবনচন্দ্র সরকার দ্বারা যুদ্জিত ও প্রকাশিত । 


১২৯5 


ভূমিকা। 


পূরাভীত কালে অন্মঙগেশে আধা আুর্কেদ চিকিৎসা ভিন্ন অন্ত কোন, 
চিফিৎল! প্রচলিত ছিল লা, এই আর্য আঁয়ুবের্দ চিকিৎস। যখন আদর 
ছিল ভখন দেশে এত স্ত্বরা মৃত্যু ছ্ছিল না প্রতযুত অকলেই দীর্ঘায়ু, 
বলিষ্ঠ ও অল্প স্তবরগ্রস্থ হইত, বর্তমান কালে নানাবপ চিকিৎনা প্রণালী 
প্রচলিত হইলেও (লোকে সর্ববদ। জবরাগ্রস্থ ও অগ্রাগুকালে মৃত্যাদুখে 
পতিত হইতেছে । এ জ্তবরা মৃত্যুর কারণ পা 'লোচনা করিতে হইলে 
অবশ্ঠুই স্বীকার করিতে হইবে যে, বর্তাস ,িকিৎসা প্রণালীর দোষই 
ইছার প্রধান কারণ, চিকিৎসুক্ণ ত্রালে অঙ্চাঘ হুদ আধ্য আ.ু- 
বেদ শাস্ত্র গীতিমত গুরুর -দদিকট ধারন করিয়। বুৎপত্তি লাভ 
করিলে কবিরাজ পদের বাঁচি হইতেন, এমন কি ততকালে সাধারণ 
লোকেও দেশ কাল ভ্রধ্য ও শরীরের অবস্থার বিষয় স্ন্দরক্ূপ অবখত 
ছিলেন। (কিন্ত বর্তমানকালের অবস্থা এতই. শোচনীয় হইয়াছে যে, 
সাধারণ লোকের কথা দূরে থাকুক বাছাক1 নর্দ। চিকিৎস। করিয়া 
থ/বেন, উহাদের যথ্যে অনেকেই বইত্িমত আর্য আমুবেদ শাহ 
খ্মধ্যয়ন করেন ন এবং দেশ কাল পাত্রের অবস্থা অব্য ৭ ও 
শারীর-বিজ্ঞান ন। জানিয়াই তীছার! চিকিৎস। কার্য করিয়। ধ/কেন। 
যাঙাতে দেশ মধ্যে আহ্ুর্কেদ শান্ধের বন্থল প্রচার হয় এই উদ্দেশে 
ক্মনেকাঁনেক মহাত্ব। আর্য আয্ুর্ষেদ শাস্ত্র অর্থাৎ চরকাদি মুলগরেন্থ 
সকল ব্দাহ্বাদ সহশু্্রিত করিয়াছেন। সেই সকল গ্রন্থ অতি বিস্তীর্ঘ 
এই কারণে ধারণের উপকারের নিমিত্ত, গায় ছুই তৎপর বনুশ্রাষে 
চরক, শুশ্ঙতত। বাভট, তন্ত্র, এবং অন্যান্য নৈষ্ঠাক গ্রন্থের সার বঙ্কলদ 
পুববক মহ বজ ভাবার শারীর বিজ্ঞান-মহবন্ধীর এই পুস্তক খানি মুক্তি 
' হইল! আর্য আ.যুর্বেদ শাস্ত্র মছাসমুদ্র বিশেষ, এই মঙ্থাসমুত্ মন্দ 
করিলে যে কতর্থ অনুলারত্ব লাভ বর! যায় তাহ! বলিয়! শেষ হয় সা। 


ৎ 


কিন্তু কি পরিভাঁপের বিষয় আমাদিশোর গৃহ অমূল্য রর্তের ভাণ্ডার 
, হইলেও আমরা ভিখারীর ন্যায় সর্বদাই পরের দারস্থ। এই আাণা 
রত্তবের খনি ছইতৈ কতিপত্ধ রত নংগৃহীত করিয়! এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে সঙ্কলিত 
হইয়াছে । এই পুস্তকে বিশুদ্ধ শুক্র শোণিতের লক্ষণ, জীবাত্মার 
গর্ভাশয়ে প্রবেশ, গর্ভলক্ষণ, প্রসব বিবরণ, এবং আক্কতি প্রক্তিস 
শারীর পদার্থ সমুছের উৎপত্তি, স্থিতি, রদ্ধি শুক্ষয়ের কারণ, পরিমাণ 
ও চিকিত্সার নিয়ম অতি সংক্ষেপে বণিত ছুইয়াছে। এই পুস্তক খানিকে 
নদয়োপযোগী কগিতে যত্বের কিছুমান ক্রটি করি নাই এক্ষণে এই পুঞ্তক 
খানি পড়িয়া সাধারণের মনে বদি আয়ুর্বেদ শান্তের প্রতি কিঞ্ছিৎমাত্রও 
অন্থরাশ্ের সঞ্চার হয় তাহা! হইলে আমার সমুদয় অম সার্থক হইবে, যদি 
কোন মহ্থাত্ব। এই গ্রন্থের কোন হ্থানে অনংলগ্প ব। ভ্রমাত্বক দখিতে 
পান অনুগ্রহপূর্বক আমাকে জানাইবেন, দ্বিতীয় সংশ্বরেণে সে সমস্ত 
দোষ সংশোধন করিবার যথ।সাধা চেষ্টা করিব | 

পরিশেষে কৃতজ্ঞতার সঙ্থিত স্বীকার করিতেছি যে, মেহেরপুরৈর 
খ্যাতনামা পণ্ডিত শ্ত্রযুক্ত কাঁলিন।থ ভর্কসিদ্ধান্ত ও ্রীয়ুন্তর দ্বারকানাথ 
স্মৃতিভূষণ ও শ্রীযুক্ত কালিপ্রসন্ন ভাগবতসূষণ মহ্োদয়গণ এই পুস্তকের 
পা্ুলিপি নংশৌধন করিয়! দিয়াছেন। 


আহুর্ধবেদবিছিভ ওষধাঁলয় 
রি 1 ভ্রীরাধিকাবন্ধু গুপ্ত কবিরাজ । 


মেহেরপুর নদীয়! সন ১২৯৪। 





গ্রথম জধ্যায়। 


পত্জাঙ্ক । পঙ্জাহ্। 
জীবৰাত্বার গর্ভাশয়ে প্রবেশ... ১. বল কখন ্ 
আশয় কন ২ বর্ণ কখন 
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দ্বিতীয় অধ্যায় । 
জীণাত্বার গর্ভ সঞ্চার - ১৭ তৃতীয় মানের লক্ষণ 
মদ্য গর্ভিনীর লক্ষণ। এ চতুর্থ মাসেব লক্ষণ ... 
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আকুতি ধারণ “১ খে প্রসব লক্ষণ 
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তৃতীয় অধ্যায়। 


পত্রাঙ্গ। পত্রাঙ্থ 1 
পুত্রোথিপর্রির মিয়ষ ৮" ই শ্লেম্বার লক্ষণ * 5০৯২৬ 
বার্ড পরের বিবরণ ১. এ পঞ্চবিধ শ্লেম্মার লক্ষন ২২ তন 
আন্ধাদিখ বিবরন ৮" ২৮ শ্রোন্ম। বৃদ্ধির লক্ষণ -" -* ৩৭ 
ইন্দ্রিব গণুব উৎপত্তি ..১ ২৯ শ্রোতা ক্ষীণের লক্ষণ ৩৮ 
প্রকৃতি উৎপত্তির কারণ 7 ৩০ পিত্ত শ্নেশ। প্রতি ১১ এ 
বান্ত গ্রকতির লক্ষণ ১ এ বাত শ্লেম্ম! প্রকৃতি ... এ 
বসুর খিববণ ২০5৩১ বাতপিত্ত প্রকৃতি ৮... ৮ এ 
পঞ্চবিধ বার লক্ষণ -. এ সর্ব দোষজ প্রকৃতির লক্ষণ এ 
বাস্তু রদ্ধির লক্ষণ ১ ৩২ দৌষ সকলের ব্বদ্ধি ক্ষয়ের কীরন৩৯ 
বায়ু ক্সীণের লক্ষণ এ মধুর বসের বৃত্তান্ত ,. এ 
পিও গুক্কত্তির লক্ষণ. . *** ৩৩ অস্ররনের বৃভাস্ত .. ১০ 
শিত্ত লক্ষণ *** - ৩৪. লবণ রসের বৃত্তান্ত ১১ এ 
পঞ্চবিধ পিত্বের লক্ষণ -* এ তিক্করসের বৃত্তান্ত .. *৮:৪১ 
পিত্ত বৃদ্ধির লক্ষণ ৩. কট্ররসেব বৃত্তাস্ত -. ১. 
শিন্ত ক্ষীণের লক্ষণ .. ১ এর কষায় রসের বুস্তান্ত- *,:৪২ 
শ্লে্া গুরূতির লম্ষগ এ রমেব বিপাক মী ১. এ 

চতুর্থ অধ্যায় | 
রোগ বিব্র্ণ ৮ ৮:৪৪. নিক্র। কখন ২, ২ 
দৌষ এয়ের রদ্ধির লক্ষণ -* এ সখ নি্রোর দিববণ .. ১, পতি 
দোষাদির বিব্নণ ৮ *৮:৪৫. সন্্রীসৎসর্গের নিয়ম: ১ 





স্তুর লক্ষণ ০০ ০৪৬. কুপিত বাসুর লক্ষণ -০:৫৫ 
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অতি ষোগীদির বৃত্তান্ত .. ৪৭ কুপিত পিত্বের লক্ষণ * ৫৬ 
দেোষাদির আশ্রয় আশ্রিত কথন ৪৯ কুপিত শ্লেক্ষার লক্ষণ *: ৫৭ 
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সত্বাদি গুণের বিববণ * ৬৫. মল ক্ষীণের লক্ষণ ১:৭৪. 
ধাতু বিবরণ - ০৬ ধা সার কখন চি 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 
স্বাস্ছ্যের কারণ ৭৭ অটদৃব যুক্তক'লে অরোগিবিবরণনও 


নিরোগ বিবরণ , ৭৪ 


স্থচীপ্ত্র সমাপ্ত। 
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শি 80510. 297টি 


পথম অধ্যার। 


যাঁন্তি জীবন্তি জাঁয়ন্তে জগতীছ পরাক্মনে | 
যন্ত্র যেন ষতো! সর্বের সদা তশ্মৈ নমোনম 


১1 স্র্টিপালন এনছ লয়কর্তরঃ ভহভাবল পরশেশ্ববকে সদা নম- 
জ্ঞার কবিয়। আংফ্ন্েদোক্ত শ।রীর নিজ্ঞঃন পিষয়ে সংক্ষেপে বনি] 
করিতেছি । 

২1 জীবগণ অশুভকর্শের ফল ভোথ কারবার জনা এই সংসার 
মধো পুনঃপুনও জন্ম পরি'্রাছ করিয়। থাকে; অতএব যখন জীবাত্া। জন্ম 
পথিঞ্রহ করে, তখন ভূত সকলের সহায়তাষ বিশুদ্ধ শুক্র শৌছদিতের 
আশ্রয় শ্রহুণ করিয়। গর্ভাশয় প্রবেশ করত? কালক্রমে মস্তক, হুইবাহ্ছু 
পদদ্ধয় এবৎ মধা শরীরের দ্বার) স্দররূপ শরীর থবণ পুর্বকশ ভূমি 
হইলে মনুষ্য আব্ট। প্রাপ্ত হুষ॥ এই ষব্টা্সৃক্ত মন্তুবা। শরীরে চক্ষু, 
কর্ণ, নাসিক!, প্রভৃতি ছয়টি স্ভকের প্রভাঙ্গ । এব দশ টী করিয়া! বিচী 
অঙ্গুলি বাহু ও পদদ্ধয়ের প্রত্যঙ্গ , তড্ভিন্ন হৃদর ও হৃদয়ের দক্ষিণ পারে 
কুন্ধুরের জিহ্বার ন্যায় পদার্থটী ক্রোম এবং তাহার উপরিভাগে ফুন- 
ফুস., ও উক্ত হৃদয়ের অধোভাগে (উদরে ) দক্ষিণ পার্খে খণ্ডাকার- 
বিশেষ পদার্থটী ষক্ুত, আমাশয়ের সংলগ্ন উদরের বামপার্থে মৎসাকার 
সদুশ পদার্থটী প্লীা, এবং শিক্তাশয়ের অধোভাগে মলাদির বিভাগীক্লভ 
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স্থানে উঠুক; এবং বঙ্ষস্থলের উভয় পার্খস্থ মাংস লাড্ডু বিশেষ পদার্থ 
ছুইটি বুকু, শিরা সকলের বন্ধন স্থানে গৌলাকার পদার্থী বিশ্ব, এবং ধম- 
নির মুলদেশে নাভি, উল্ত নাভির উর্ধভাখে আন্ডি ও অধোতাঁখে 
বস্তি, সাকলোো এই এগীরটি মধ্য শরীরের প্রত্যঙ্গ অবস্থান করে । 


শ্প্পপপাাশািপাশদ 


আশয় কথন । 


৩| আশর সপ্ত প্রকার । তন্মধ্যে হুদয়ের প্রথমাংশে রক্রীশয়। 
উক্ত রক্তাশয়ে কফাশয়-চ্যুত অনিশুদ্ধ ক্ষরিত রক্ত পাক হুইয়৷ রক্ত ও 
মল অর্থাৎ বিশুদ্ধ রান্ত ও পিত্ত উভয় বিধ পদার্থ উৎপন্ন হয় | তাহ'র অন- 
তিদূরে হৃদয়ে দ্বিতীয় কফাশয়টি অবস্থান করে । ইহাতে রসধাতু পাক 
হুইয়। রক্ত ও মল অর্থাৎ অবিশুদ্ধ রক্ত ও কফ উভয় পদার্থ উৎপন্ন হয়! 
তাহার নিম্নে উদরের প্রর্থমাৎশে ভূতীয় আমাশয়টি অবস্থান করে । 
ইহাতে ভুক্তদ্রব্য পাক হইয়। সার ও মল অর্থাৎ রস ও মুত্র পুরী উভয় 
পদার্থ উৎপন্ন হয় । এবং তাহার নিগ্সে পর্াস্থির সংলগ্ন চতুর্থ পিত্তাশ- 
যি অবস্থান করে| ইহাতে রক্তাশয় চ্যুত পিত্ত থাকিয়া! পাকাদি কার্য্য 
সম্পন্ন করে। প্রাঞ্ডন্ত পিত্াশয়ের নিম্নভাগে উদরে পঞ্চম পক্কাশয়টি 
অবস্থান করে | ইছাতে আমাশয়্্যুত ঘন মল থাকির| শরীরস্থ যাবদীয় 
পদার্থের শক্তি সম্পাদন করে। তাহার নিশ্বে উদরের মধ্যমাংশে ষষ্ঠ 
বাতাশক্কটি অবস্থান করে | ইছাতে প্রাণাদি পঞ্চবিধ বায়ু বাঁস করতঃ 
স্বীয় শক্তি দানে জীবন রক্ষ। করির। থাকে । এবং উদরের শেষাংশে 
নাভির নিম্নদেশে পঞ্চম, মুত্রাশয়টি অবস্থান করে | ইহাতে আমাশয়- 
চ্যুত ভ্রব-মল মুত্ররূপে বাস করিয়া থাকে | তদতিবিক্ত পিত্তাশয় এবং 
পককাশয়ের মধ্যদেশে স্ত্রীলোকদিগের গর্ভীশয় অবস্থান করে, ইন্থাতে 
সন্তান উৎপত্তি হুইয়। খাকে | 





প্রথম ছধ্যায় | তি 





সায়, কথন । 

৪ | এই মনুষ্য শরীরে স্নায়ু নয়শত| তন্মধ্যে দেড়শত করিয়া 
উভয় যাহাতে, তিন শত; সেইনপ পদদ্য়েও তিনশত, তদব্যতীত মধ্য 
। শরীরে ছুইশত ত্রিশ এবং আ্রীবার উপরে সগুতিটি খাকিয়! রস ও বিশুদ্ধ 
রক্ত" বহন করতঃ ক্রমে শরীরে বলদান করিয়া! থাকে! মত্জ্য্ধরা জাল 
সদৃশ উত্ত স্নায়ু মধ্যে জাল চারিটি আছে । তাহা একটি করিয়া উভয় 
মণিবন্ধে ছুইটি এবং এক একটি করিয়া! গুল্কদ্বয়ে ছুইটি অবশ্থান করে 
ইন্ছ। অকস্স্রের দ্বার! খিদ্ধা ন! করিয়। পরিত্যাগ করিবে । তত্তিন্ন এই নয়শত 
স্বাসু মধ্যে কচির ন্যায় পদার্থ ইইট॥। অবস্থান করে| ইহ! এক একটি 
করিয়! হস্তে ছুইটি; সেইরূপ একটি করিয়! পদদ্বয়ে দুটি । এবং গ্রীবা- 
দেশে একটি ও মেটে, একটি সাকল্যে এই কুর্চ ছয়টি আছে। ইনার 
গুণকর্ম মর বিভাগে কিশেষ রূপ বর্নিত হইবে | জংপ্রতি স্যর সক- 
লের মর্শগুলি বিশেষ করিয়া বলিতেছি । | 





স্সায়,মর্দ্য কথন । 


৫ | আয়ু মর্থ মধ্যে উভয় ক্ষান্ধে শ্ীবার ছুই পার্খে শ্রীবঠ, বাঁছু 
৷ এবং শীরের অন্ত ভীগে এবং আ্রীবাঁঝানু উভয়ের মধ্যস্তলে,ছুই ছুই 
 অঙ্কুলি পরিমাণ ছুইটি স্বাযু অবশ্থিতি করিয়। স্থন্ধ ও বাহু ুল বন্ধন 
' করিপ্তা রাখে, মুনিখণ এই মাস ছইটিকে অৎসমর্শ কহেন ) উক্ত মর্শ 
ছইটির বিদ্ব জ্বাল বার কাধকারিত। শক্তি নষ্ট হইয়(যায়। অপর 
কর্ণদ্বরের দিন্ন ভাগে ছুই ছুই অঙ্গুলি পরিমাণ হুইটি আয়ু অবস্থান করে, 
ইন্থা দ্বারা শব্দ বোধ হইয়। থাকে । মুমিগণ এই স্নায়ু ছইটিকে বিধুর 
মর্শ কছেন। উক্ত বিধুরা-মর্্বের কোনও প্রকার বিশ্ব ঘটিলে কর্ণের ক্কিয়! 


লোঁপ হইয়! খাকে । সেষঈরূপ পদছয়ের রৃ্ধান্ছুলির ও তশ্সিকটস্থ অক্ু- ূ 
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লির মধ্য স্থলে ছুই ছুই অন্কুলি পরিমাণ মবায়ু দুইটি অবস্থান করে | মুনি 
গণ এই স্ায়ু ছুইটিকে ক্ষিপ্রমন্্ব কছেন উক্ত ক্ষিপা মর্ম অস্্দ্বার| ঘ্দ্ধ 
হইলে পদদ্বয়ের আকর্ষণ অথবা মৃত্য হইয়। থাকে 1! অতঃপর প্রাগুক্ত 
ক্ষিপ্র মর্ষেব ছুই অঙ্গুলি অন্তরে পদদ্বয়ের উপরে একটি করিয়া উভয় 
পদে উনত্রিশ অঙ্গুলি পরিমাণ জায় ছুইন্ট অবস্থিতি করে । মুনিখণ 
এই স্ায়ু হুইাটিকে কুর্চ মন্ম কহেন | উল্ত কুর্চমর্্ বিদ্ধ হইলে পদ- 
যুণল ঘুর্ণিতব। কম্পিত হুইসা পড়ে! অনন্তর গুল্ফের সন্ধি স্থানের 


আগ্োভাণে গুচ্ডাক পদে একটি কবিয়। বার অঙ্গুলি পরিমাণ ম্বাু 
ছু 'অবপ্তিতি কবে ? মুনিগণ এই আয়ু ইটিকে কুঙ্চশির দরদ কহেন | 
১ 


উল্ত কুর্চনশির মর্্ আন্ষের দ্ধাব বিদ্ধ হইলে পদছয়ে শোথ অগবা বেদন। 
উৎপন্ন করিয়? খখাকে 1 এবং জানুর তিন অঙ্ুলি উপবে ছুই ছুই অন্তু 
লির পরি ণে একটি কিয়া স্ায়ু ড্রইটি উভভব ঈকতে অবস্থিতি কারে ; 
মুন্গিণ এই নায় ছুঈটিবে অঃনিমর্শ কহেন । ইহাতে অস্ত্র বিদ্ধ 
ছঈটালে উন্তশ্তট রোগ জন্বো অগব। শো'থ উৎপন্ন হয়! অতপর 
কটীদেশের মধ্যস্থলে উনব্রিশ অদ্দুলি পরিমাণে অপ্প রন্ 
ও অন্প হাতল পত্যন্ ব্গুর বক্র সদূুশ অধোমুখ শিশিষ্ট বস্তি 
নামক কয় একটি অবস্থিতি কে, মুনিশণ এই ক্সায়ুটিকে বস্তি মর 
কহেন | এই বন্তি মর অশ্নবী (পাখী রোগ বিশেষ ) রণ মুখ বিদ্ধ 
ভিন্ন পার্থাদি স্থণনে বিদ্ধহুইলে সদাই প্রাণ ন্ট করে| “ঘ হেতু সেম্ঈ বিদ্ধ- 


টি 


র্ 


ক্ষতের মুখদির৷ অজজ্্ মুত্র নির্ঘত হইয়; থাকে । অনন্তর চক্ষদয়ের 
,বছিভথে সায় ছুইটি উনভ্রিশ অঙ্গুলি পরিমণে আপুচ্ছের প্রান্ত ভাগের 
নিম্ন দেশে অপস্থিতি করে : মুনিণণ এই স্রাযু ছুইটিকে অপাক্জমর্্ব কছেন। 
এই অপল-মর্শ অন্দ্রের দ্বার শিদ্ধ হইলে দর্শন শত্তির লোপ হুইয়! 
কে | ভদ্রপ ললাঁটের উদ্দদেশে উভয় পার্বস্থ কেশের প্রান্ত ভাগে 
ছু শঙ্গুলি পরিমাণে সার ছুইটি অবস্থিতি কবে : মুনিগণ এই স্বাযু 
টুইস্টকে উত্ক্ষেপ মর্ম কহেন উক্ত ভ্রর মধ্যভাগে এই উতক্ষেপ মন্মে 





প্রথম অধ্যার | ধু 





স্থপনী নামক স্থানে শল্ব উদ্ধার করিতে হইলে সদ্যই মৃত্যু 
হুইয়৷ থাকে । 


শিরাঁঁকথন | 

৬1 বাভটে উক্ত হইস্সঈছে যে দশটি মূলশিরা হৃদয়ে উৎপন্ন হইয়া 

উর্ধ অধে| এবৎ তীধ্যক গতিতে মস্ত শরীরে রসময় ওজকে অর্থাৎ 
বিশুদ্ধ রক্তকে বহন করিয়! খাকে অতএব স্পন্দনাদি যাহ! কিছু করা 
। তাছ। সমস্ত গজ মুলকৃ এই শির। দশটির মূলদেশে স্থল এবৎ অগ্র- 
' ভাগে সক এন পবে নাত শতভাগে বিভক্ত হইয়। রক্ত হইতে শুক্র 
পর্য্যন্ত থাতুণীণে একশত করিয়। ছুই শত এব তকে একশত সাকল্যে 
] এই সাত শত শিরা শরীরে অবস্থিতি কবে ; ই! বেধনের অযোগ্য | 
* এবৎ উল্ত শিরা সমুহের মধ্যে চাঁরিটি শির! মহস্যর! জালের ন্যায় 
বুনানি আছে তাহ্ছ। এক একটি করিয়া! উভয় মনিবদ্ধে ছুইটি এবৎ এক 
একটি করিয়। উদ শুল্কে দুইটি, এই জীঁল চারিটি, অন্যান্য জালের 
| সহিত মিলিত ও নিবদ্ধ হইয়া অবস্থান করে। ইহ। শ্াস্ম ছার! স্পর্শ 
* করিবে না| উল্ত সাত শত শিরার মধ্যে চতুর্থাংশের একাংশ শিরা 
' পৃথক রূপে রক্ত বহন করে| এবং বায়ু, পিত্ত, কফ দ্বারা উপাসিত 
- সুদ্ধরত্ত এবং প্রক্তিস্থ বাতাদি দোষ সমূহ দেহকে পালন «কিয়: 
* থাকে । তাছার অন্যণা হুইলে পুনর্ধার দেহকে পীড়িত করে ! তদ্বয- 
" ভীত অবশিষ্ট তৃতীয়াৎশ চারিশত পঁচিশ শিরার মধ্যে যেগুলি শ্ঠাব- 
বর্ণ বা অকণবর্ণা এবং কখন কথন বক্ততে পূর্ণ ও কখন কখন রিতৃক্তা 

- এবহ স্পন্দন হয় ; সেগুলি বায় রক্ত উভয়কে বহন করে এবং স্পর্শো্তা- 
চঞ্চল, নীলবর্ণ।, বা শীতবর্ণের ন্যায় বর্ণ বিশিষী। শিরাশুলি পিভী- 
রক্ত উভয়কে বহন করে | এবং শৌরবর্ণ। ম্সিপ্ধ। চঞ্চল গতি বিহীন 
এবং স্পর্শ শীতল। সেঞ্চলি কফকে বহন করে এতভিন্ন মিশ্রিত লক্ষণ 
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যুক্তা যে শিরা তাহার। বাঁজু পিস্ত কফ তিনকেই বহ্ছন করিয়া থাকে৷ 
তন্তিন্ন করা নামে উক্ত হুইয়াছে যে স্থুল শিরা তাহা (শুরুতে ) ধর্র- 
স্তরী বলেন প্রত্যেক পদে হুইট করিয়। চারিটি প্রত্যেক হুন্তে দুইটি 
করিয়া চারিটি ও গ্রীবাঁর ছুই পার্থে ছুইটি করিয়া চারিটি ; এবং মেক 
দণ্ডের উভয়পার্খে ছুইটি করিক়। চারিটি সীকল্যে এই যোলটি শির 
শরীরে অবশ্থিতি করে। তাহাতে অস্ত্র প্রয়োগ নিষিদ্ধ। এইরূপে 
পৃথক করিয়া প্রতেক শিরার কথ। বলিতে হইলে বহু বাহুল্য হুইয়! পড়ে 
তজ্জন্য তাহ! না কহিয়া! কেবল ইচ্ছা'র গুণ কর্ম সমুদায় বল! হইল | অত 
পা এই শিরা সমূহের মন্ব্গুলি বিশেষ রূপে বল! যাইতেছে । যে হেতু 
এই মর্ম সকল জীবনের আবাঁস স্থান বলিয়। কখিত আছে | 





শিরা-মন্্কথন | 


৭1 জতঘ। ও কটী দেশের পাশ্রদেশের মধ্যস্থলে নিবদ্ধ ছুই 
ছুই অঙ্কুলি পরিমাণে শির! ছুইটি ভীর্ধ্যকভাঁবে এবং উর্ গতিতে 
অবস্থিতি করে। এ শির! ছুইটিকে মুনিশণ পার্শ্ব সন্ধি নামক মর্ধ 
কঙ্ছেন | ইহাতে অস্ত্র বিদ্ধ হইলে কোন্ঠ মধ্যে রক্ত পূর্ণ হুইয়। মৃত্যু 
হইতে পারে । সেইরূপ স্তন মূল মর্মে সংলগ্ন ছুই অঙ্গুলি পরিমাণ 
শির! একটি সরল ভাবে পুষ্ঠদণ্ডে অনস্থিতি করে | এই শিরাটিকে মুনি 
গণ বলহতী মর্থ কহেন, ইছ। অস্ত্রের দ্বারা বিদ্ধ হইলে রক্ত ক্ষয় হইয়! 
মৃত্যু হইতে পারে! অনস্তর উভয় চুয়ালে আশ্রিত ও কণ্ঠদেশে 
সংলপ্র শির! চারিটি, এক একটি উনত্রিশ অঙ্ুলি পরিমণণে গলার 
নলীর উভয় পার্খেঅবস্থিভি করে $ মুনিশিণ এই শিরা চারিটিকে 
নীল! ও মন্য। মর্ম কহেন । উভয় পার্খস্থ উক্ত নীলা মন্যা অস্ত্রের দ্বারা 
বিদ্ধ হইলে, বাকোর অবরোধ বা ম্বরের বিকৃতি অথবা রসনাঁয় রস- 
জ্ঞানের হানি হয়! তদনন্তর কণ্ঠে নিবদ্ধ জিহবা ও নাসারস্কে, আশ্রিত 


প্রথষ অধ্যায় 








শিরা চারিটি প্রত্যেকে উনত্রিশ অস্কুলি পরিমাণ কণ্ঠনালীর উভয় পার্ট 
অবশ্থিতি করে মুনিশীণ এই শিরা চারিটিকে মাতৃকা মর্ম কহেন | উক্ত 
মাতৃকা,মর্্বের বিশ্ব হঈলে সদ্যই প্রাণভ্যবগ হইয়া থাকে! 

সেইরূপ নাঁসিকা দ্বয়ের উভয় পার্খে আশ্রিত আোত্র পখের অভ্িি- 
মুখে গত শির! হুইটি ছুই ই অস্কুলি পরিমাণে গলমধ্যে অবস্থিতি করে ! 
মুনিগণ এই শির। ছুইটিকে ফনমর্্ম কহেন | উক্ত ফনমর্্ বিদ্ধ হইলে 
শবন্কজ্ঞীনতাঁর হানি হইয়া থাকে | তদ্যতীভত আম।শয় এবং পক্কাশয়ের 
মধ্যদেশে শিরা সমূহের আশ্রয় রূপ শিরা, একটি উনত্রিশ অঙ্গুলি 
পরিমাণে অবস্থিতি করে মুনিশীণ এই শ্িরাটিকে নাভিমর্্ কহেন! 
উক্ত নাভি মর্খে অস্ত্বিদ্ধ হইলে সন্তই প্রাণ বিয়োগ হইয়া থাকে । 
অতঃপর তৃতীয় আধারটির দার স্বরূপ মন প্রভৃতি সত্বাদিশণ তাহার । 
আঁবাসস্থান বক্ষঃস্থানে শিরা একটি উনত্রিশ অঙ্কুলি পরিমাণে শুনদয়ের 
এবং কোণষ্টের মধ্যদেশে অবস্থিতি করে মুনিশণ এই শিরাঁকে হুদয়-, 
মর্থ কছেন। উক্ত হৃদয় মর্ের বিষ্ম ছইলে সদাই প্রাণ বিয়োগ হইয়া 
থাকে | তদ্‌্পর পৃচ্চদণ্ড ও বক্ষঃ উভয় মধ্যভাগে ও উভয় 
স্থানের পার্খদেশে অংশ দেশের অধোভাঁগে শির ডুইটি ছুই অঙ্গুলি 
পারিমাঁণে অবস্থিতি করে ; মুনিশীণ এ শিরা ছুইটিকে অপলাপ মম্ম, 
কছেন। এই অপলাপ মর্খে অস্্রাধাত দ্বারা কোষ্ঠ মধ্যে রক্ত পুরিত . 
হইয়া দূষিত হইলে প্রাণ বিয়োী হইয়া খাঁকে। ত্রপ উুরূদশের 
মধ্যস্থলে একটি করিয়৷ উভয় উকতে শিরা হুইটি বার অক্ষুলি পরিমাণে 
অবস্থিতি করে ! মুনিগণ এই শিরা ছুইটিকে উব্ৰী মর্ম কহিয়। থাকেন | 
অক্তদ্বার! উক্ত উববীঁ ছেদহুইয়! রক্ত ক্ষয় হইলে পদদয় শুফ হইয়! যায়। 
সেইরূপ উর মূলদেশে একাটি করিয়া শিরা ঢুইটি ছুই অস্কুলি পরিমাণে 
উভয় উক্তে অবস্থিতি করে, এই শির! ছুইটিকে মুনিশীণ লোস্ছিত মর্ত্ম 
কছেন | ইহাতে অস্ত্রবিদ্ধ হইলে রক্ত ক্ষয় হুইয়া পক্ষাথাভ জন্ঘিতে 
পারে । অনন্তর অগ্ডাকোশ ও কচ.কি উভয়ের মধ্যস্থলে উভয় দিকে একটি 
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করিয়! শির। ভুইট বার অস্কুলি পরিমাণে অবস্থিতি করে; যুনিগণ এই 
শির! হুইটিকে বিটপ মর্খ্কহছেন | উছাতে অস্থ বিদ্ধ হইলে পুক্ষবত্তের ছণনি 
হুইর! থাকে । তদপবে বাহুমূলের পাঞ্টিদ্বয়ের মধ্যদেশে উতভ্তয় বগলে 
বার অ্ুলি পরিমাণে এক একটি করিয়। শিরা ছুইটি অবস্থিতি করে 
মুনিগণ এই শির। ছুইটিকে কক্ষা'প্নক মর্ম কহেন । ইহার বি্ম ঘটিলে 
নুল। হইয়া থাকে । অনন্তর উদ্ভর ভু মধাস্থলে, নাঁদিকার উর্ধাদেশে 
ছুই অঙ্গুলি পরিমাণে শির একটি অ-স্থিতি করে? মুনিশণ এই শির।- 
টিকে স্থপনী ঘশ্ম কছির়! থাকেন। উক্ত স্থপনী মর্খে শল্ উদ্ধত করিতে 
হইলে প্রাণীগাণ মদ্যই জীবন পরিত্যাগ করে। 


ধমনী কথন । 


৮ | মাংস মধ্যে থাকিয়া মাংসাদির সহিত যাহার অধিক সম্বন্ধ 
নাই অথচ যাঁছ। টিশিলে উচ্চ হইয়া উঠে এবং ন্নিপ্ধ ও সমান ভাবে 
অবস্থিতি করে তাহু'কেই ধমনী ৭লে (ক) উক্ত ধমনীর সৎখ্য। চবিধি- 
শটি। যেরপে গ।ড়ির চাক! চারিদিকের ক্ঠদণ্ডের দ্বারা আরত থাকে 
সেইরূপ ধননী চব্রিশটির দ্বার নাভি আবত থাকে এবং উদ্ধ, অঙ্গে ও 
তীর্যক ভাবে রক্ত বসুন হুইয়! এই শরীর পালন হুইয়া থাকে | অতএব 
শরীর পালিত ধমনীণণের মধ্যে যে সকল স্থানে জীবন অধিষ্ঠাঁন করে, 
নেই সকল স্কানগুলি মর্্ বলিয়| কথিত হুইয়াছে। উক্ত মর্মগুলির স্থান 
পরিমাণ ও যে ভাবে অবস্থন করে তাহাই বিশেষ করিরা বলিতৈষ্ছি। 


(ক) ধমনী! গ্রস্থান্তরে বলেন এই ধমনী চব্বিশটি মুখপুজ্ছ এবং 
ছম্তপদ বিশিষ্ট একটি কচ্ছপের ন্যায় আঁকার ইসা নাভিমুলে জ্রীগাণের 
উর্ধমুখে এবং পুকরুষদিগের অধোমুখে অবস্থিতি করে; উক্ত কচ্ছপ 
ভেদ হেতুতেই নাড়রীর গতি যাহ! পুক্তষের দক্ষিণ করে তাহাই স্্রীলো- 

কের বাঁম করে পরীক্ষণীয় হইয়। থাকে । 
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ঘশ্ কথব | 

৯। ছুষঈ অস্কুনি পরিষাপে ধমনী ছুইটি হ্থাদয়ের উভ্ভর পীর্শে অবস্থান 
করতঃ বাজ বহুন করিয়! খাকে মুনিশণ এই ধমনী ছুইন্টিকে অপত্তস্ত নামক 
মর্খ কন্ছেন উত্ভত অপন্দন্ত বিদ্ধ হইলে বায়ুর দ্বারা কোষন্ঠ পরিপূর্ণ হুইয়! 
স্বাসকাশ উপস্থিত হওয়ায় বিনাশ পপ ছয়। সেইরূপ স্কুল অস্ত 
অর্থাৎ মোট। নাড়ীতে সংলগ্ন ছুই অঙ্গুলি পরিমাণে ধমনী একটি গুক্ছ্য- 
দেশে আ'স্ফিত্তি করে । মুনিগণ এই ধমনীটিকে গুছ্য মর্শ কছছেন। 
উন্ক হা মর্খ্টি বিদ্ধ ছইলে সদাই প্রাণবিয়োগী অথব1! মুখদ্বার। বিষ্ঠ| 
গু বাঁধু নির্গত হুইর| গাঁকে। তদ্ধ্যতীত জিহ্ব।, চক্ষু, নাসিকা। কর্ণ 
ইহাদের প্রঢত্যক উনন্রিশ অঙ্গুলি পরিমাণে ধমনী চাঁরিটি একাত্তরে 
মিলিত হুইয়। তাপ্রতে অবস্থিতি করে যুনিখণ এই ধমনী চার্টিকে 
শৃঙ্গাটক মর কহেন উক্ত শৃঙ্গাউকে অস্ম শিষ্ধ হইলে সদ্যই জীবন 
নাঁশ হুইয়। থাকে । 


শ্রোত কথন । 


১০ ! নাসারন্ক,, কর্ণ ও চক্ষু এই ছয়টি এবং গুহ্য, মুখ ও মুত্রপথ 
এই তিনটি সাকল্যে এই নয়টি শ্রোতপখ শরীরে অবস্থান করে | শুদ্যতীত 
রমনীগগের স্তন হইটি এবং রক্ত পথ একটি এই তিনটি শো অধিক 
আছে) তন্ভিন্ন ধন্বস্তরি বলেন প্রাণ, (বায়ু) রন, রক্তঃ মাল, মেদ, 
অশ্মি মজ্জ, শুক্র, বিষ্ঠা মুত্র ঘর্ম তফ। এবং পিক বাছী এই অভান্তয় 
শোত তেরটির সমতঠিভে প্রাণাধিষ্ঠান রূপ শ্রোত একটি উদ্ক বাহ্য 
শো।ত দ্বাদশ লইয়] সাঁকল্যে এই ভ্রেয়োদশটি আত ছিত ও অস্থি 
উভয় বিধ সেবনের দ্বারা স্থখ ছুঃখের অর্থাৎ আরোগ্য ও অনারেগোর 
কারণ হুইয়! খাঁকে / এবং উত্ড্র অত্যন্তর শভ্রেংত সকলের মধ্যে যে যাছ। 





হ 
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বহন করে দে লেইরূপ বর্ণের সমতুল্য বর্ণ ধারণ করে। এবং তাহ 
বর্তলের ন্যায় গোলাকার ও লতার সদৃশ দীর্ধাকার মৃণাল দ্বার সদৃশ 
বিস্তীর্ণ, উক্ত দ্বার দিয়! অন্ন, রস, বাহিত হইয়া দেছ পুর্টি হইয়া 
থাকে। 


রোম কথন । 


১১। ষঙ্ঠ মাসে মনুষ্য শরীরে রে'ম সমৃঙ্ন উৎপন্ন ছয়। উদ্ত রোগ 
সংখ্যায় সাড়ে ভিন কোটি। (খ) তাহার প্রত্যেক মূল ছিরে বাঁয়ুর 
কআমুসগন ও ন্দবেদাদি নির্ঘঘনের ত্বার। শীরের হ্থিত সাধন ছইয়। থাঁকে। 


পপি 


বল কথন । 


১২। এই প্রাণীদেহে বাহ কিছু বল উৎপন্ন হয়, তাহা বিভাগীন্ন- 
সারে যুনিগগ তিন প্রকার নির্দিষ করিয়াছেন, তন্মধ্যে প্রথম বল, যে 
মকল গরব্য মাতায় আহার করিয়া থাকেল তাহা পরিপাকান্তে উক্ত আছা 
রীয় দ্রব্যের রন হুঈতে মানপিক ও শারীরিক ভেদে ছুই প্রকারে এক- 
স্বাভাবিক বল গর্ভে উৎপন্ন হইয়] থাকে তন্ধ্যতীত যৌবনাদি গাঁ) হইলে 
কিন্ব। শীতাদি খতুকাল উপস্থিত হুইলে থে বল উৎপন্ন হয়, তাহ্থাকে 
কালজ বল কছেন। ততিম্ব দুগ্ধ, মৎস বদ প্রদভৃতি বল্কারক রনায়লাদি 
প্রশ্নোগ জন্য খে বল উৎপন্ন ছয় তাছকে যুক্তিরুত বল্‌ কছিয়। থাকেন। 
অতএব এইকপোে সহজ কাঁলজ এবং যুত্ভিকুত ভেদে বল ভিন প্রকার 
জানিবে। 





(খ) রোঁঘ। তিজ্র কোট্যার্ধ কোটিচ যানি লোমানি মানবে স্বাবছ 


ক!লং বেৎ ন্যর্গে, ভর্তারং বানু গচ্ছতি। 
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বর্ণ কথন। 


১৩। বর্ণ ও মাতার আহারীর উ্রব্য জাত রঙানুমারে পিজঙগ, ধবল, 
কষ, গৌর এবং পারবর্ণ গ্রতৃতি বর্ণ সমুদয়ও এই মানব শরীরে উৎপক্ 
ুইয়] খাকে | 


শাশিশী 


অস্থি কথন । 


১৪। নখাদি অস্থি সম্মন্ধে অভি নন্দন চরকে তিনশত ফাটি খালি 
মাত্র অস্থি বলগিষাছেন। তশ্বধ্ে প্রত্যেক পংক্তিতে ষোলটি করিয়া 
উভয় পংক্তিতে দন্ত ঝত্রশটি এবং দন্ত বসান উলুখলও যোলটি করিয়! 
বন্রিশটি এইরূপে সাকল্ে দস্তাস্থি চৌষর্টিটি এবং হুম্তদ্বয় ও পীদদ্ধয়ের 
অঙ্কুলির অস্থি যাটিটি হস্তদ্ব় এবং পদদ্বয়ে নখাস্থি কুড়িটি; তঙ্িক্ন 
হন্তদ্বর ও পদদ্বয়ের শলাক। কুড়িটি এব শলাকাঁর অধিষ্ঠান চারিখানি, 
ও উভয় পদে গুড় মুড়ার আস্থ একখ।নি করিয় ভুইখানি সেইরূপ পদদ্বয়ের 
পার্থ হুইখানি করিয়! আন্ি চারি খানি এবং করছয়ের পৌঁছার উপরি- 
ভাগে টিপীর আকারের ন্যায় অস্থি একখানি করিয়! ছুই খানি তদ্রুপ 
কুন্ুয়ে এক খানি করিয়। ছুইখামি মেইবূপ পার্খদ্বয়ে হুইখানি করিয়া চারি- 
খানি; তদনুরূপ ভুইখানি করিয়! উভয় জঙ্ঘায় চারিখানি; জানুতে শুক 
খানি করিয়া উভয় জানুতে ছুইখানি | এবং জানুদ্বয়ের খুলি হুইখানি 
ও উ্তে একখানি করিয়া উভয় উকতে নল। দুইখা নি, এবং বান্ুমুলে 
একখানি কঃরয়। উভয় বাহুমুলে অস্থি দুইখানি তক্রপ হ্ন্কের উভয়দিকে 
একখানি করিয়! গুঢ় অস্থি হইখাঁনি ও উভয় ক্কন্ধে তক্তা'র ন্যায় অস্থি এক- 
খাঁশি করিয়। ছুইখানি এবং লৃন্বেদ্বয়ে খিলের ন্যায় অস্থি একখানি করিয়া 
ছইখানি। ক্ষন্ধ সম্বিভে একখানি এবং ভালগুতে হুইখানি পাচার ড্ুই পার্ছে 
একখানি করিয়। তক্তার ন্যায় অস্ফি ছুইখানি। ভগ্াস্থি একখানি এবং 
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পৃষ্ঠে মেরুদণ্ডের উভয় পার্থে আজিভ বক্তভাঁবে হাদয়ে ও উদরের দিকে 
শত পয়তাশ্পিশ খানি মাত্র। তথ্যতীত শ্রীবাতে পোনের খানি, হৃদয়ে 
চৌদ্দখানি, পার্বদ্বয়ে' চব্বিশ খানি, এবং পার্খে স্থীলক (গোল ) চব্বিশ 
খাঁনি ও প্রত্তোক স্যারকে এক একটি করিয়া! অ!বের আকারের ভ্যায় 
জন্তি চব্বিশ খানি চোয়ালের অস্থি শ্রকখানি ও চৌয়ালের মূলদেশ বন্গানের 
অস্থি দুইখানি, নাসিকা শালশর্ত উপরে এনং ললাটে অস্থি একখানি 
কপালে এক একখানি করিয়। উভয় দিকে ছুইখানি, এব মন্রকের উপরি 
চারিখানি মাত্র হইয়। থাকে! তদ্রান্তীত এরই অস্থিজ!ল প্রত্যেক মনি- 
বন্ধে একটি করিয়া উভ্তয় মন্দিবন্ধে ছুইটি গুল্‌ফে একটি করিয়' ছুইটি; 
সকলের এই জ্ঞান চরিট পরস্পরে মিলিত ও শ্রথিভ হইয়া অবস্থান 
করে । 


অস্থির জমাট কথন । 


১৫। অস্থির জমাট বিষয়েও এইরূপ নিজনতে ধম্বন্তরি বলেন, গুল্‌ফে 
এক একটি করিয়। উত্তয় পদের গুল্‌ফে ছইটি, সেইরূপ হাটতে একটি 
করিয়া উভয় পদের-ইাট তে দুইটি, এবং উর সস্থিস্থালে অর্থাৎ কচকিতে 
একটি করিয়। উদ্ভয় কুচকিতে দুইটি, বাহুদ্বয়ের মনিবন্ধে একটি করিয়! 
উভয় মনিবন্ধে ডুইটি, কুন্ধুয়ে একটি করিয়া উদ্ভয় কুকুরে ছুইটি 
এবং কক্ষে একটি কবির। উভয় কক্ষে ছুটি; তদ্যতীত ঘাঁড়ে একটি 
গু শিরোঁপরি একটি, সাকপ্যে এই চতুর্দশটি অস্থিনংঘাত অবস্থিতি 
করে। 


শিখি কথন । 


১৬) যে প্রকার কেশ সমুছের মধ্যভাগে লোকে শিখি কাটিয়া থকে 
সেইন্প কিক্্গংশ স্থির সংযোগ স্থানে শিখি কাটার সায় আঠারটি পদার্থ 
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অবস্থিতি করে, তাহা প্রাগুক্ত অস্থি সংখাত্ের প্রত্যেক স্থানে অর্থাৎ 
গুলুফে একটি করিয়া ছুইটি, ইাটছয়ে ছুইটি, এব* উভয় কচকিতে ছুইটি, 
সইরূপ মনিবন্ধে একটি করিয়। ভুইটি, কম্ুইয়ে ছুইটি, এবৎ কক্ষে একটি 
করিয়! হুইটি, তড্িস নিতম্ব দণ্ডের উপরি ভাগে একটি, হৃদয়োপরি একটি 
ও উদরের সংখোগী স্থনে একটি এবৎ অৎশকুটেৰ (ঘাড়ে) উপরি ভাগে 
একটি ইহাতে অস্ত্রপ্রয়োশ কর্তব্য নঙ্ছে। ইহাব্যতীত অস্থি সকলের মধো 
জীবনের আবান স্থান বলিয়। কথিত হইয়াছে ॥ যুনিখীণ তাহাকে মর্্ 
কছেন । তজ্জন্য তাহ বিশেষ বূপে প্রকাশ করিতেছি । 


অস্থি মর্ম কথন । 


১৭। পৃষ্ঠ দণ্ডের উভয় পার্থ আশ্রিত ও সানু্বুলে মিলিত ছুই ছুই ঙ্ষুলি 
পরিমাণে তন্তার আকারের ন্যায় অস্থি একখানি করিয়। ছুইখানি 
পার্খদ্বয়ে অবস্ভিতি কনে, মুনিশণ এই অস্থি ঢুইখালিকে অংশফলক মর্খ 
কছেন। উক্ত অংশ ফলকে অস্ত্রবিদ্ধ হইলে অবসন্ন প্রাপ্ত হইয়া 
বান্ত মূল শুষ্ক, হষ্ঈরা যায়। অনন্তর পৃষ্ঠ দণ্ডের উভয় পার্থ কঙ্কালের 
উপরিভাগে ছুই ছুই অঙ্ষুলি পরিমাণে অস্থি ভুইখলি নিতম্বান্থির কাধার 
দিকে অবস্থিতি করোন্মুনিগণ এই অস্থি ছুইখানিকে কৌটিক তরুণ নামক 
মর্ম কেন | ইহাবিদ্ধ ছুইয়! তুক্ত ক্ষয় ছইলে হীন রূপে বিনাস প্রাপ্ত 
ছয়। অতঃপর আমাশয়ের আবরণ স্বরূপ তরুনাস্কিতে মিলিত হইয়া ছুই 
অঙ্জুলী পরিমাণে অস্থি একখানি নিতত্বাস্থির উপরিভাগে পার্খছয়ের মধ্য- 
স্থলে অবস্থিতি করে, মুনিরণ এই অস্থিথানিকে নিতদ্ব মর্ম কহেন উক্ত 
মিতঙ্ব মর্শে অস্ত্র বিদ্ধ হইলে অধোভাতে শোথ উতপন্ হইয়। হুর্্বলতা 
প্রযুক্ত মৃত্যু উপস্থিত হয়। সেইরূপ কর্ণদ্বয়ের সমীপন্ছ পার্মদেশে 








১৪ সহজ শীরীর বিজ্ঞান ! 








ললাটের প্রান্তভাগে ছুই অস্কুলী পরিমাণে অস্থি ছুইখানি অবস্থিতি করে । 
মুনিশণ এই অস্ছি ছুইখানিকে শঙ্খ মর্ম কহেন, ইহা বিদ্ধ হইলে সন্তই 
জীবন নাঁশ হইয়! খাকে। 


ত্বক কখন। 


১৭। ছুগ্ধ পাঁক হুইয়। উক্ত পচ্যমাণ হুপ্ধ হইতে ক্রমে ষে প্রকার সর 
উৎপন্ন হয়, রস্পীক হইয়! ক্রমে সেই একার সপ্তত্বক উৎপন্ন সয় । 
তন্মধ্যে প্রথম ত্বকৃ অতি স্থৃক্ষম, উক্ত ত্বকের পরিমাণ হইতে পর পর ত্বক 
ক্রমে স্কুল হইয়া থাকে, যেরূপ একটি আউশ ধান্য অফ্টাদশ , অংশ 
করিলে, ষে পরিমাণ হয় প্রথম ত্বকও পেই পরিমাণ হুষ্য়! খাঁকে | সেই- 
রূপ স্থিতীর ত্বক উক্তি ধাঁন্যের শোড়ষায়াংশের একাংশ | তৃত্তীয়ত্বক দ্*দ- 
শাংশের একাণশ | চতুর্থ, পঞ্চম এবং ষষ্ঠ ত্বক ক্রমে অষ্ট মাংশ পঞ্চমাংশ, 
পূর্ণ; ও সগুন তক ধান্যদ্বয় পবিসাণ হুইয়। থাকে | ই্ছাতে সেবনী 
সাতটি অবস্থিতি করে | তাহা মন্তকোপরি পাঁচটি জিহ্বাশ্রিত একটি 
এনং মোচুব লিমন হইতে গুহা পর্যাস্ত একটি থাকিয়! ক্ষীয় স্বীয় স্থানের 
ত্বক সমুদয় বন্ধন করিষ| রাখে তদ্রুপ রজ্জ, সদৃশাকার পদার্থ চারিটিও 
মানব শরীরে অবস্থান করিয়। পুষ্ঠদণ্ডের উভ্ধ পার্ষে বাহ্যে ও অভ্যন্তরে 
ছুইটি কবির! চারিটি, মাংস রজ্জ, পেশী সমুদয় বন্ধান করিয়! রাখে| তদ্ব্যতীত 
ধন্বস্তরি বলেন, মত্সা ধর! জাল সদৃশ ম'ংস জাল চারিটি অবস্থণন করে, 
তা! একটি করিয়া উভয় মনিবন্ধে ছুইটি ও একটি করিয়া উভয় গুল্‌ফে 
ছুইটি, এই জাল চারিটি অন্যান্য জালের সহিত মিলিত ও নিবন্ধ হই! 
থাকে। ইহাতে অস্ত্র প্রয়োগ নিষিদ্ধ) তত্িন্ন পুকষ দিতগর 
মাংসপেশী পাঁচশত £ তশ্মধ্যে ছন্ডে একশত করিরা উভয় ছন্তে ভুই 
শত এবং এক শত করিস! উভদ্ধ পর্দে ছুই শত ও মধা শরীরে ছয়ষা্টি। 





প্রথম অধ্যায়! ১৫ 











এবং শ্রীবার উপরি ভাগে চৌত্রিশটি খাকিয়। শরীরস্ছ মাং সমৃদয় 
বন্ধন করিয়। রান্রখ। এতগ্যতীত স্ত্রীলোকদিগের বিৎশভিটি, পেশী 
অধিক আছে তাহা। স্তনে পাঁচটি করিরা উভয় শুনে দশটি, এবং 
অপত্য পথের অভ্যন্তরে ও মুখাভ্রিত বাঁহ্যে ছুই ছুইটি করিয়া, 
চারিউ এবং শীর্ভাশয়ের ছিত্র আশ্রিত তিনটি ও রজঃ রক্ত প্রবেশ 
কারিনী দুইটি এবং শুক্র প্রবেশ কাবিনী একটি, ইহার! ক্রমে আত পথের 
কার্য সম্পন্ন করিয়। থাকে । 


সন্ধি কখন। 


১৮। এই প্রাণীদেহে ভ্ুইশত দশটি সন্ধি অবস্থিতি করে তো 
রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, জজ, শুক্র এবং ত্বক এই সাতটি শাখাডে 
ছয়বর্টিটি ও (কান্ঠে উনষাইটটি, এবং গ্রৌবার চতুষ্পার্থ্বে তিরাঁশিটি 
সাকল্যে ছইশত দশটি সন্ধি নির্দিট আছে উক্ত সন্ধি সকলের 
মধ্যে যে সকল স্থানে জীবন অধিষ্ঠান করে ও যাহা ধণ্শ হইলে জীবন 
নাশ হইয়া যায় চিকিৎসোত্তম মাণত্ব! ধন্মন্তরি তাহাকে মর বলিঘ! কহেন 
সেই মর্খ স্থান উলিন আমি বিশেষে করিয়! কছ্ছিতেছি। 


সন্ধিমর্্ম | 

১৯। উক্ত সন্ধি মর্ম মধ্যে শির ও গরীব উভয়ের মধাস্থলে হুচ্ট হই 
অঙ্গুলি পরিম ণে সন্ধি ছুইটী অবস্থিতি করে, যুনিখণ এই সন্ধি ছুইটিকে 
ক্ককাটিকা মর্ম কহেন। উক্ত ফ্ককাটীক। অস্ত্রের দ্বারায় বিদ্ধ হইলে শিরঃ 
কম্পন হইয়! থাকে । তদপর পৃষ্ঠদণ্ডের উভয় পাশ্বস্থ কোটির বহি- 
খোর প্রীস্তদেশে ছুই ছুই অঙ্গুলী পরিমাণে সন্ধি ছুইটি অবশ্থিতি করে? 
মুঘিগণ ইহ্থাকে কুকুন্দর মর্ম কহেন! ইহা! বিদ্ধ হহলে অধেোকাক়ার 
কার্্যকারিত্ব শক্তির নশ এবং স্পর্শ জ্ঞানতার ছানি হুইয়। খাকে  অন- 
স্তর জঙ্ঘ। ও পদ উভয়ের সন্ধি স্থানে দুই ভুই অঙ্গুলী পরিমাণে সন্ধি 














১৩ সহজ শীরীর বিজ্ঞান | 





ছুইটি উ্তয় পদে অবস্থিতি করে | মুনিগণ এই সন্ধি ছুইটীকে গুলফ 
মর্ম কহেন । এই গুলফ মর্ম বিদ্ধ হইলে উভয় পদে বেদন। হুইয়া থাকে 
সেইরূপ জঙ্ঘ। এবং উর উভয়ের সহযোঁশীস্থানে তিন অঙ্কুলী পরিমাণে 
সন্ধি ছুইটি উভয় পদে অবস্থিতি করে। মুনিগণ এই সন্ধি দুইটিকে 
জানুমর্ম কহেন | উক্ত জানুণন্শিদ্ধ হুঈলে জীবিত খাকিলেগ খষ্জরভ। 
সইয়। থাকে । তদ্রুপ খান এ৭ং কর পল্রবের মধ্যে সন্ধিস্থলে তন অঙ্কুলী 
পরিমাণে উদ্ভয় করে সন্ধি দুইটী অবশ্থিতি করে। মুনিরগণ এই সন্ধি 
ছুইটিকে কুর্পর মর্ম কেন । ইছাতে অস্ক্র বিদ্ধ হইলে মূল; উত্পন্ন হুইয়, 
থাকে । তদনন্তর আঅপা্গ মর্শের উর্ধাদেশে জ্রদ্বয়ের নিঙ্গভাগে ছুই অস্কুলী 
পরিমাণে একটী করিয়! সন্ধি ছুইটী উভয় স্থানে অবশ্থিতি করে| 
মুনিগণ এই সন্ধি ছুইটিকে আবর্ত মন্ম কছেন। ইহা! বিদ্ধ সইলে অন্ধ 
হুইয়া থাকে অনন্তর মস্তক ও কপীল উ-্ভষ স্থানে গিলিত উনত্রিশ অঙ্গুলি 
পরিমাণে সন্ধি পাঁচটি খুলীর চতুস্পার্থে উর্ধ ও তীর্ধ্যক ভাবে অবস্থিতি 
করে । যুনিগণ এই সন্ধি পাচটিকে সীমস্ত মর্ম কেন । ইস্থা বিদ্ধ হইলে 
ভ্রম উদ্বাদ এবং চিত্ত ধংশ হইয়। মৃত্যু উপস্থিত হইয়া খা কে। তদনস্তর 
মন্তকের মধান্থানে ছুই অস্কুলী পরিমাণে শিরা সমুহের সন্ষি সমাগম স্থানে 
রোগ বর্তে সন্ধি একট অবস্থিতি করে। যুনিশীণ এই সন্ধিটিকে অধ্ধীপ 
মন কৃহন ইছ1 বিদ্ধ হইলে সদ্যই প্রাণ ভ্যাশ হইয়া! থাকে | অতঃপর বানু 
ও করপল্লবের সন্ধিস্থানে ছুই ছুই অন্ুলি পরিমণণে সন্ধি ছুইটি উভয় হস্তে 
অবস্থিতি করে মুনিগণ এই সন্ধি ছইটিকে মনিবন্ধ মর্ম কহিয়। থাকেন ইহ! 
বিদ্ধ হুইলে-হস্তের ক্রিষু। লোপ হুইয়। থাকে । এইকূপে ত্ত্বরাযু মধ্যে যাব্দীয় 
পদার্থ কর্তৃক আকুতি গঠিত হুইয়! মাতার আহারীয় জাভ রসের দ্বার! পুঁফ়ি 
লাভ করতঃ ভূমি কাল প্রতিক্ষ। কিয়! থাকে । 


গ্রধম অধ্যায় মণ | 





দ্বিতীয় অধ্যায় । 


শশা টি তিশা পি 


জীবান্।র গর্ভ সর্চার বিষয়ক কগ! ঘুক্তি অন্থঘাবে মুনিগণ বাছ। 
নির্দিষ্ট করিয়াছেন সপ্প্রতি তাহাই বলিতেছ্ি। অরণ্য দধ্যে কাঁক্ঠে 
কান্ঠে ঘর্ণন হুইয়। হটাৎ ।য প্রকার দ'ব!গ্রি উৎপন্ন ছয়, পুর্বজন্মের 
. ক্বকর্মরুত ক্লেশোদগেব সগর উপস্থিত হছছলে বিশুদ্ধ শুক্রশোনিত আশ্রয় 
করির। জীখাস্ব! গর্ভ!শয়ে প্রবেশ করিলে মেইরূপ গর্ভ টত্প্গ হয় । স্থষ্য- 
কান্ত মণিতে অক তেজ পতিত হইলে আগ্িনংলগ্ন হওয়। দুটি ন। হইলেও 
মণিনিমবস্থ ভুসক'ঞ্ঠাদি যেরূপ দগ্ধ হওয়। দৃষ্টহুয়, জীবায্রার গর্ভাশয়ে সঞ্চার 
দৃউ ন। হইলেও শুক্র শোনিতের আব দন্ধ হইলে গর্ডেপন্ন হওয়া 
ব্লিয়। লেই রূপ অন্রভব কৰা যায়| 


শশা শি 


সদ্য গর্ভিনীর লক্ষণ । 


২১। এইক্রপে গর্ভনঞ্চার হুইলে, উৎপন্ন গর্ভ! বুদ্ধিতী স্ত্রীণণ 
গর্ভাশয়ে জীবাত্ার হাঞ্চার উপলব্ধি ব্যতিরেকেও চিহ্ছদ্বারা আত্ম শরীর 
বিবেচন। পূর্বক শীর্ভধারণ হইরাঁছে বলিয়। সদ্যই জানিতে পাঁরেশ যে 
ছেতু ভাহাদিগের অপত্য পখে বীজবূপ শুক্র নৎগুহ্থীত হইলে আহার 
ব্যতীতও পরিতোষ আহারের ন)'য তৃপ্তি জন্বিয়া খাকে, উক প্রভৃতি অঙ্গ 
মকলেব একত। হইন্। খ।কে। এবং অপূত্য পথ অপ্পমাত্র স্ফীত ও শু 
শোপিত গ্রাবের প্রতিবন্ধকতা হর | এবং হৃদয়ের স্পন্দন ও মব্ধদ1 তজ্দ্র। - 
অর্থাৎ ঝিএনি হইর। পাকে, টি তৃষ্ঞ। ও শরীরে প্রানি এবং রোম 
হর্স প্রস্ৃতি লক্ষণ সমুদয় প্রকাশ হইয়া! থাকে কিন্তু শুক্রশোপিত বিশুদ্ধ 
ন! হইলে এপ লক্ষণ লক্ষিভ হন্ন না অর্থাৎ গর্ভোৎপতি হয় না! 








০০০০ 


১৮ সহজ শগীর বিজ্ঞান | 





বিশুদ্ধ শুত্রশোধিতের লক্ষণ | 
২২1] উত্ত বিশু শুক্রশোশিত মধে গ র্ভাৎপত্তির কারণ রূপ যে 
শোনিত লাক্ষ। রসের মার বা শশরক্জের ন্যায় তর্পবিশিষ্ট এবং জলে 
প্রক্ষালন ঘাতহ দাগ উঠিগা ঘায় ভাহীহ বিশুদ্ধ | এবং শুক্র (হা) শুরু 
রী জলে নিক্ষিপ্ত মাত্রে নিমগ্ন হয়, শীতল ও মধুর রস বিশিষ্ট বু পত্থিঘিত 
ঢু খবৎ হত কি! অপু অথব। ন/র আভাযুক্ত হু, ভাহাঁকে 
বিশুদ্ধ কছে। উল্ত বিশুদ্ধ শুক্রশোণিত সংযুক্ত পুকষ জ্ত্রীর অভোশ 
শুনবে প্রদ্পএরব সতযোগেক পুর্ষে অর্থাৎ নিষমিত দিবসে তৈলাদি ন্েহ 
দ্রব্যছার। মল মুত্রাদির আধার সকলের সংশুদ্ধ ( বমন বিরেচল ) এবও 
ক্রীলোক্দিগেৰ বন শাসক বিধানাহপাবে গর্ভ সংস্কার করন।ওর গতর্ধার 
মধুখলি দ্রবাহরা পাক কর। স্বৃত ছুষ্ষ (পরদান্ন প্রস্ভৃতি ) পুৰকষধকে তোৌজন 
এবং স্ত্রীকে তেন মান্কলাহ দধি মহ্স/াদি পিত্তকর দ্রব্য নকল ভে।জন 
কর।ইপে এই রূপ করিলে শিষ্ব নন্তব খাকিলেও তাহা নক হহয়। ঘর্ভোৎ- 
পতি ছহর। থাকে | অতএন স্ত্রী পুক্রষ উভয়ের জান? কর্তব্য যে খততুকালে 
অখেোগ শবীগে একপ বিশুদ্ধ শুক্রর্ভব ও সংশ্ুদ্ধ শরীর ভিন্ন অন্যকালে 
সহবাস করিলে সেহ সহ্ধাসই বার্ভোৎ্পন্তির এতিক্ারণ হয না অর্থ।ৎ, 
বীজ্ূপ শুক্র গভ!শগে ধারণ। হধ ন1। যে প্রক্ষার দিবাসানে পদ্দিনী 
সৎকুচিতা হয়| ঘরূপ খুকি অতীত হইলে যোনিও সংকুচিত 
হয়, উজ্ঞন্য সে যোনি বীজরূপ শুক্র আর এছণ করে শা 


ডি লক্ষণ | 


২৩। স্ত্রীলেকদিগের খভুকালে শরীৰ দৌব্ধলা, বদন কমল ওসুজ 
নিতম্ব ও স্তন বুনাল ও নি ইয়া থাকে, এস নয়নছয় অলস ভাবা- 


(গণ) শুক্র ইহ! আপন আপন হস্তের নিক লী পরিমাণ উভদ়্ ডি 
কোবেঃ নিশ্নভাগে অব্স্থিতি করে! 











দ্বিতীর অধ্যায়। ১৯ 





পন্ন ও গর্ভাশয়ের (ঘ) শিখিলত। হুইয়া থাকে | এবং কাম বিহ্বল! 
হইয়। পুক্তষের সহিত সতভ সহবান ইচ্ছ; করির। থাকে উত্ত খাডুকীলে 
রমণীাশের স্বভাবের নিয়মানুসারে জরায়ু মধ্যে একমসে যে রন্তু, সঞ্চিত 
হয় (৪) তাহ! পুঅর্বাধ ঈষৎ, কুষ্চদর্ণ ও বিত্বান্ধি হইয়। অপান বাজ কর্তৃক 
দুইটি ধমনী দ্বারা যৌনিমুখে আনীত হইর। আব হইলে মুনিশণ তাহাকে 
খতু বলিয়। পাকেন স্বীগণের উত্ত খাতুরক্ত ছাঁদশ কৎসন বক্রম হইতে 
আর্ত হইয়। রসের আধিক্যা্দি হেতু মাসে মামে তিন দিবস কপ্িয়। আন 
হুয়। ও শরীবে জীর্ণতাদি অবস্থাত্তর পপ হহয়। পথ ।শৎ, বৎসরের পর 
ক্ষয় (চ) হইয়। যায়| রজদর্শনের কাঁল হউন ছাদশ দিবস মধো পূর্ব 
তিন দিবস ও একাদশ দিবস অব্যবন্ার্যা থাকে | ছা] তত নির্মিত 
দ্বিবসে সহ্বাঁস করিলে যুগ দিনসে পুত্র অনা দিসে কনা। উৎপত্তি 
ছইয়। থাকে । 





বিলিন লক 





থে) গর্ভাশয | পিত্তাশঘ এব পক্কাশয়ের অভ্ভনে সন্তান উৎপত্তি ছইবাঁর 
যে স্থান থকে তাহাকে জবাযু কছে। এটি গর্ভস্থ কন্যাব পঞ্চমীসে স্ৃত্র 
হুইয়। ষষ্ঠঘাসে সম্পর্ণকূপে অনয় খারণ করে। 

(১) অঞ্চিত বন্ত | প্রজ রক্ত থাছ! জরায়ুতে সঞ্চিত থাকে 
তাহ! আপনাপন হৃস্তের টীরি & আগ্তলি পবিনিত | 

(চ) ক্ষর। পঞ্চাশত" নুৎবেৰ পান খু রক্ত স্বভাবের নিমমানুসাবে 
এক কালীন নিরত্তি হুইয্স। থাকে ] কোন কৌন ধমণীর শপীরস্থ রসের 
ক্ষীনতাদি জন্য ত্রয়োদশ বা চতুর্দশ বৎসরে আস্ত এখং পরতাল্লিশ বা 
ছয়চাল্রশ বসরে ক্ষয় হইয়। থাচক। 

(ছ) অব্যবহার্ধা। চতুর্থ দিবস অপান শাস্ত্র কুপিভ হইয়! গর্ডা- 
শয়ের কার্য করে তঙ্গন্য বীজ ধারণা হয় ন|; বা হইলেও সে 
বীজে বে জন্তন জঙ্গে সে সন্তান বিক্ৃতাকার প্রভৃতি হর, তাহা পৰে 
বলিব | 





পপ 


সস াপরাাা্মপর পম 


২০ সহজ শাবীর বিজ্ঞান | 





উ€গার্তিনর র কারণ । 


২৪ সংযোগ কালীন আীলোকদিশের পদ্দাধারের (জ) বীজরদ 
সংঘুক্তে শিশুদ্ধ শোণিতে, বিশুদ্ধ শুক্রসংযোগ হইয়া উক্ত শুক্রশোণিত 
এই উত্ভয় বীজের অন্বনন্ধ স্থক্ষম মাহ] ভূভ সকলের পঞ্চতন্াত্রের গুণ 
অর্থাৎ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, এবং গন্ধ টির গুণ সকল গর্ভোৎপাত্তির 
গুতিকারণ হইঈয়। থাকে, তদ্বিবষে অন্রিনন্দন নিজ মতে চণকে বলেন যে 
আকাশের একমাত্র শগুণের সম্মন্ধ | অতএব আক।শ, গর্ভোৎপত্তির 
গ্রাতিকাঁবণ হয় (ঝ) নাঃ তন্টিন্ন অপর চারিটি অর্থাৎ বাধু, অগ্নি. জল 
পৃথিবী, তন্মধ্যে বন্যুতে শব্দম্পর্শ উভরে সন্মন্ধ | অগিতে শব্দ স্পর্শ 
রূপের সন্মন্ধণ জলেতে শব্দ স্পর্শ কপ রসের সম্ন্ধ, পৃণিবীতে শব্দ স্পর্শ 
রূপ, বস এবং গন্ধের সন্বন্ধ থাক। ছেতু ইহারাই গর্ডে।২পত্তির প্রতিকীরণ 
হইয়। থ!কে। 


শশা ত _ 


রদ্ধির লক্ষণ | 
২৫| চরকমণি বলেন বীজরূপ শুক্রণোণিতে যে সঙ্গম মহ্থাভৃত থাকে 
জীবাস্ার অহিত পুর্ব জন্মের অনুবন্ধকণপে, যে স্বক্ষম মহ্থাভৃত থাকে 
এব মাতার আহার জাত রসে, যে সক্ষম মহাভত সি করে 


(জ) পৃন্াধ।র | শ্রস্থান্তরে খলে গর্ভশরের বহির্ভাথে ছুই পার্খে 
পছ্ছের নায় আকার ধিশিক্ট যে ছুইটি অ|ধার থাকে উত্ভত আধারের মধ্য 
স্থলস্থিত বীজের ন্যায় পদ্থ গুলি স্ফুটাঁন হুইয়! রস নির্থতি হইলে উত্ক 
রসানুবন্ধ বিওদ্ধ ,শানিতে শুল্ক মুক্ত হইয়। সন্তান উৎপত্তি হয় এবং উল্ত 
রস হইতেই খতুব কারণ হইয়া খাকে | 

(ঝ) কারণ হয় না। চরকমতেতু পৃথিখটাপ্তেজে। বাজুনীৎ চতুর্ণামের 
এ্রহুণং নতুসাকা শানাং পঞ্চান!ৎ | 








দ্বিতীয় অধ্যায় | ২১ 





সেই স্থৃক্ষ মিড সকলের দ্বারা গর্ভস্থ অস্তান ক্রমে ক্রমে বুদ্ধি 
পাইয়। থাকে । () 





প্রথম মাসের লক্ষণ | 
২৬। প্রথম মাসে জরাহু মধ্যে উক্ত বীজরূপ শুক্রশোণিত মিশ্রিত 
হুইয়! জাতদিবস পর একটি নানিকার আকার ধারণ করে সে আকার- 
টিকে মুনিগণ «কলন” খলিয়া থাকেন, কলনের পুর্র্ব সাঁতদিবস গভ 
অব্যক্ত থাকিয়া পৰে ব্যক্ত ভাব প্রকাশ হইয়া থাকে | 


আকুতি ধারণ। 

২৭। শুক্রশোণিতের নুন্যাধিক্য হেতু উত্ত কলন হইতে দ্বিতীয় 
মাসে কাহার ঘন কাহার ধা মাংস খু হয়, এবং কোন কোন শর্ভিনীর 
আবের ন্যায় আকার হইয়! থাকে | এই আকার ভ্রয় হইতে জর্থাৎ ঘনা- 
কার হইতে পুঁকষ বাঁজরপ শুক্রের আধিক) হেতু পুক্রষ, খণ্ডাকার হইতে 
স্ত্রীবীজরূপ শোণিতের আধিক্য হেতু স্ত্রী; এবং আবের আবার হইতে 
পুক্তষ-ন্্রী উভয় বীজরূপ শুক্রশোণিতের সমতা হেতু ক্লীব সন্তান জন্মিয়। 
থাকে! সেই ক্লীব আবাব জীপুকষ উভয় চিত্রে ছুই প্রকার হইয়। থাকে, 
এই উভর চিহ্ন যুক্তিক্কত। ভ্ত্ীপুরুষের কেবল নুন্য।ধিক্য আনুরক্ত 
সংঘটল! মাত্র। উক্ত শুক্রশোণিত গর্ভস্থ বিকৃত.বায়ুর দ্বারা যত ভাগ 
হয় ভাণানুসারে তত দন্ত সন্ভান জন্ষিয়া খাকে। আরও গর্ভস্থ 
বাতাদি দোঁর শিকত হইলে -নুধ্য গর্ভে সর্প প্রভৃতি িরুতাকার এবং 
ভগ্ন হস্ত' পঙ্গু, নত নাস , আন্ধাদি নান! রূপবিশিষ্ট সন্তান জন্মায় থাকে 
এইরূপ পশু িডিজাহি জানিবে। কেননা যেরূপ কারণ রা 





(ঞ) বীজ 1 শুক্রশৌণিতকে। সক্ষম মহাঁভূত কাঁরণ স্বরূপ ভূতগণকে 
মস্থাভূত পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু এবং আকাঁশকে বুঝাইবে | 








স্পা 
1 
২২ সছজ শারীর বিজ্ঞান | 














সেই রূপ 0ট) উৎপন্ন হইয়া থাকে যে হেতু তাহার প্রত্তাক্ষ দেখ। যাই- 
ভেছে যে গলান লৌহ ছ্াচে ঢাঁলিলে ছা 1চান্নুসারে উল্ত লৌহ যে বূপ | 
ভিন্ন ভিন্ন প্রতিমূর্তি ধাবণ করিয়া থাকে. সেইরূপ আত্মা যখন যেরূপ 
প্রাণীর গর্ভাশয় আশ্রয় করেন তখন সেইরূপ প্রাণীর গতিশৃ্বি থারণ 
করিয়। খাকেন। 


দ্বিতীয় মাসের লক্ষণ। 

২৮। দিতীর মাসে গর্ভিনীবর শরীরের দৌর্ব্বল্য, উদবের ভারত এন 
মৃচ্ছর্ণ হয়! খাঁকে, ও বমনের উদ্বেগ এবং অক্কচি হইয়া থবকে, তদ্যতীত 
হাই উঠে, মুখে জল উঠে, শশীরের অননাদ্‌ জন্মে এবৎ রোঁধ সকল হর্ষ- 
যুক্ত হইয়া! থাকে, অশ্ব দ্রবং ভোজন কধিতে সতত ইচ্ছ। জঙ্মে, স্তশ্দ্য় 
স্ুলও উচ্চ হইয়া উঠে এবং ছুগ্ধের সঞ্চার হইয়। থাকে, স্তনের অঞ্ভাগ 
কুষউটবর্ণ ও পদদ্ধয়ে রসের সঞ্চাব, ভুক্ত দ্রব্য অঙ্গ হইয়া পরিপাক এবং 
নান| প্রকার জরব্য ভোঁজনে ইচ্ছ। জন্বো তাহাতে গর্ভের বাক্ত ভাব সম্পুর্ণ 
রূপে লক্ষিত হইয়। থাকে । 


তৃতীয় মাসের লক্ষণ ! 


২৯। তৃতীষ মানে গর্ভস্থ সন্তানের মন্তক পদছর এব* বাুদ্ধষ এই 
পঞ্থাঙ্গ-বা-্ত হইম্‌ অব্যক্ত মধ্য শরীরের সহ স্থক্ষম প্রতাঙ্গনকল উৎপন্ন 
হুইয়। থাকে, তম্বাধ্যে চক্ষু, কর্ণ, নামিক!, প্রভৃতি মন্ডকের এ্রত্যক্গ সকল 
মন্জি্ক আশ্রয় করিয়! অবস্থান করে এবং মধ্য শরীরের প্রত্যন্গ সকল রক্ত1- 
শর প্রভৃতি আশয় আশ্রয় করত অবস্থান কিয়! থাকে | পায় নালী জল- 
ভ্বার! আলিবদ্ধ ভূমিকে যে প্রকার পৌঁৰণ করে, গার্ডস্থ সন্তানের নাভি 
হইতে এবং মাতাঁর ছদয়ে যে একটি নাড়ি নিবদ্ধ আঁছে উক্ত নাড়িদ্বার। 





(ট) কারণ! কাঁরণান্ বিধাস্রিত্বাৎ কাঁ্য্যানাৎ তৎ স্বভাবত।, নাঁন| জন্য 
কতিঃসন্ধে। তোতো। দ্রুত লৌহবৎ 








ছিতীয় অধ্যায় । ২৩ 








মাতার আহার জাত রস গর্ভস্থ সন্ত্রানকে সেইরূপ পোষণ করিয়া থাকে । 
এবং মস্তক, ছুই ও পদদ্বয় এই পঞ্চাঙ্গ উৎপত্তি কালিন সুখ দুঃখ 
জ্ব/নেরও উদ্ভব হইয়! থাঁকে। 


চতুর্থ মানের লক্ষণ । 
৩০1 চতুর্থ ম।সে প্রাগুক্ত পঞ্চা্গ মন্ত্রক, শান্দয় ও পদছয়) সহ 
মধ্য শরীর ব্যক্ত হইয়া! ছুয় প্রবীর অঙ্গদ্বর! শর্তন্থ সন্তানের সম্পূর্ণ অণয়ব 
গঠিত হইয। থাকে । 


পঞ্চম মাসের লক্ষণ ৷ 


৩১ গঞ্চম মাসে আস্মাব চিতনার কার্ধা সমুদয় সম্পন্ন হুইয়। থাকে, 
যে হেতু সমর সময় গর্তুস্থ সম্তভানের মস্তক ও হস্ডপদ "পন্দন হুইয়। থাকে | 
ক্ত প্পন্দনানুসারে বৈদ্য ও বুদ্ধিদতী গর্ভিনী মস্তক, বা হস্ত্পদ নড়ি- 
তেছে বলিয়। অনুভব করেন। উক্ত পঞ্চম মাসে গর্ভস্থ সন্তানের অঙ্গ 
গ্রত্যঙ্গ সুন্দর রূপ জম্প্ণ গৃঠিত হওয়ার পর পুৰর্কার অপত্য পথে গর্তাশয় 
স্থিত সঞ্চিত রন্তু; জীব হইতে আরম্ভ হইলে উক্ত আব জনিত স্পন্দন 
বিশিষ্ট গর্ভ বৃদ্ধি ন! হুইর়। উদর মধ্যে অবস্ঠিতি করিলে তাহ।কে উপ- 
বিষক বলে। এব৪ শে।কের কাঁরণ উপস্থিত হইলে, উপবাস কন্দিলে, 
রক্ষ জব্যাদি সেবন করিলে এবং যোনিদ্বারে রক্ত অবাদি পীড়। উপস্থিত 
হুহলে বায়ু কুপিত হহয়। যে গর্ব শুষ্ধ হুয় তাহাকে নাগোর্দর বলে। এই 
নাগোদরে বদ্ধি উদর হইয়াও পুবর্ধবর ত্রমে ক্ষীণ হইয়। থাকে । এবং | 
উল্ত শী দীর্ঘকালে স্কত্তি শ্পন্দন) হইয়া থাকে | এব লীশগর্তে 
কিছুমাত্র স্পন্দন থকে লা অর্থাৎ একেবারেই স্পন্দন রহিত হুইয়া যার 
তাহাকে লীণ কছে অভএব চিকিৎসক (৯) এই তিন প্রকীর (উপরিষ্ক 





(৯) চিকিৎসক । যিনি চিকিৎসা ব্ষিয়ে দক্ষ, আযুর্সেদ শাস্ত্র 
অধ্যয়ন শীল দৃষট কণ্মা এবং বিশুদ্ধ চ্ত্র তিনি মন্পুর্ণ গুণ যুক্ত | 











২৪ সহজ শরীর বিজ্ঞান 


মাগেদর এলং লীগ) গর্ভে বিখি ুর্নক পথ্য্বার 1 শর্ডি নীর চিকিৎসা করি- 
বেন নতুব! গর্ভিনীর উদ্ধা বাত রোগী উপস্থিত হইয়। গর্ভকে বিনাশ করে 
এবৎ ধিনষ্ট গর্ভভ্ত আবার গর্ভিশীকে বিনাশ করিয়। খাঁকে। তছ্যাতীত 
কুপিত বাঁযুদ্বার। পমণীগণের শোনিত অবরোধ ছইয়। গর্ভ নদৃশ চিহ্ন উপ- 
স্থিভ হুইলে. উল্ত চিহ্নকে অনভিজ্ঞ লোকের; গর্ভ বলিয়। থাকে, এই গভ 
কট, উক্াদি সেবন জন্য রক্ত আন আরম্ত হইলে সন্তান দেফিতে ন। 
পাইয়। ভাতে গর্ভহধণ করিয়াছে ধলিয়। মূঢ় লোকেরা কহিয়! খাকে। 
চরক মুণি বলেন ওজ ভোজী ভূত, সকল (ড) মাতার শারীর পদার্থ বিশেষ 
ওজ নামক ধাতু আহার করিতে ন। প্াঈন। গর্ভহরণ করিয়। থাকে, 
ইহাতে গভি্দী জীবিত থাকিলেও এরপ লক্ষণকে সাধারণ লোকেরা 
মূডণর্ভবলে, এই সমস্ত লক্ষণ চেতনার (পঞ্চম মাসের) পুর্বে চিখিৎসক 
ভিন্ন কলে বুঝিতে পারে ল! 
বষ্ঠ মাসের লক্ষণ । 


৩২। জাল কুর্চ এবং মর্থ নহু স্বায় সযূদর ও জাল, মর্ম সহশিরা 
সমূহ এব ধমীনও ধমনীনর্শ, শ্রোতপথ, এসং রোম ও কেশ বলগ বর্ণ 

ভি জল জনাট, মিমন্ত এব্‌ মর্্বনহ লখার্দি অস্থি, এবঙ ত্বক ও সেবলি, 
এতদ্-তীত জাল, পেসী সহ মাংস রজত ও এই সকলের সন্ি এবং সন্ধি- 
মর্ব প্রভৃতি উৎপন্্ হুইয়। এই পদার্থ সমুহের দ্বার! গভস্থ সন্তানের পর্ণ 
যব গঠিত হইয়। থ'তুক | 

সপ্তম মাসের লক্ষণ । 

৩৩1 সপ্তন মদে অদ্দ পত্যঙ্গ ও শাগির বন্কু প্রতি ছা! শীভছ 

মপ্তান ম্পরণরূপে পুক্কী হইগ়। খাকে। উক্ত পূর্ণাবয়ব খিশিষট : গ্ভ ভন 


ডে) ওজ ভোজী ভূত। মহাভারতীয় বনপর্কে মহর্ষি মাকণ্ডেয 
ধলিয়াছেন জর! পুভূতি রাক্ষসিগণ অলক্ষিত ভ'বে মাতার শরীর মধ্যে 
প্রবেশকরতঃ গর্ভবিনষ্ট করিয়। খাকে | 





দ্বিতীয় অধ্যায় | ২৫ 





লল্লান কর্তৃক দোষ ত্র ( বায়ু, পিত্ত, কফ ) উত্তেজিত হইয়! মাতার হ্বদর 
আশ্রয্ব করতঃ গর্ভিনীর খী।ত্র কুণ্ড এবং ভূক্ত বন্ডুর অন্বলত্ব ও গুহ্যদেশে 
কতকগুলি ব্রণাদি উৎপন্ন হইয়া? থাকে । 





অস্টম মাসের লক্ষণ | 


৩২। অক্টন মাতে মাহা পুত্রের জীবন অধিষ্ঠান রূপ শারীর বন্তুজাত 
ধাতু বিশেব ওজ নামক বিশুদ্ধ রক্ত, মাতাপুত্ত পরস্পরে ক্রমানরয়ে বারৎ- 
বার অঞ্চলিত হইয়া খাঁকে, যৎ্কাঁলে মাতার ওজঃ প্ুুভ্রে এবং পুত্রের 
ওজ মাহার গমন করে তৎকালে মাত। পুত্র উভয়েই শিষন্নাহৃফট, 
এবং হন্ঠ। বিষন্ন হইয়া থাকে! এই কাঁলে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে ওজর 
চাঁঞ্চল্য বসতঃ উত্ত সন্তানের মৃত্যু এবং প্রস্থৃতি রমনীরও প্রাণশংসয় 
হস্য়। থাকে | এই অফ্টম মান প্রমবের অপ্রসস্থ কাল। নবম, দশম, 
একাদশ এবং দ্বাদশ মাস পধ্যস্ত পুসস্থ কাল, অফন মাঁস গত হইলে 
বায়ুর বিক্ৃতাকাঁর কল, অতএব এ সময়ে পিডুকারি প্রয়োগ ন্মেহ দ্র্যব্যের 
যোগ এনং বিধিপুবর্ধক পথ্যের ছারা শার্তিনীকে সুস্থ রাখিবে | 


দীর্ভ পরীক্ষা | 


৩৫। যে গীর্ভিনীর অখে দক্ষিণ স্তনে হুঞ্জের সঞ্চার, উদরের দক্ষিণ 
কুশ্ষি উন্নঙ ও গোলাকার হয় এবং যে শার্ডিনী দক্ষিণান্জের দ্বার অত্খে 
কর্ম সমুদয় আরন্ধ করে ও পুৎলিঙ্গ বাঁচ্যংমটর পভৃতি)প্রব্য সমুদর ভৌজনে 
অভিলাষ করে এবং পুংলিঙ্গ বাচ্য দ্রখ্যের আলাপে সর্ধদী অন্ুরক্ত। 
ছয় ও পুংলিক্গ বাচক অ্বপ্ন সকল দর্শন কবে সে গর্ভিবী পুত্র প্রনৰ করে; 











্ সহজ শারীর_বিজ্ঞান। 


এবং যে গর্তিনী ইহার বিপরীত লক্ষণ যুক্ত। হয় ও পুরুষ সহবাসে ইচ্ছা? 
করে সে কন্য। প্রসব করে ; এবং থে শর্ভিনী উত্ত উভয়বিধ লক্ষণ যুক্ত 
হয় ও যাহার উদরের মধ্যস্থান উন্নত হয় এবং যে গভিনী ভত্য, মৃদক্সাদি 
বাদ্য ও তাল,.লয় সংযুক্ত সুললিত স্বর বিশিষউ গীত শ্রবণে'রত!, সে 
নপুংসক প্রসব করে| এবং যে গনি নীর পার দ্বয় ছুনির (ছেউনির ন্যায় 
তুল্য রূপ উন্নত, তাছার যমজ সন্।ন প্রসব হইয়। খাঁকে | 


শশা 


প্রমব লক্ষণ 


৩৬। ছুই এক দিবঙমধ্যে যে প্রনব হইবে তাহার শরীরের গ্লানি, 
কুক্ষি ও অক্ষিদ্বরের শিখিলত। এবং নান্ির অধোদেশ ভার হইয়া থাকে, 
এতদ্বত্তীত অক্রচি, ঘন ধন মুত্রহ্যাথ, উন, কটি, পুষ্ঠ, ভদূর, বস্তি, এবং 
কুচকিতে বেদন! উৎপন্ন হইয়। থাকে, তাঁহার অপত্য পথে অস্তাবিদ্ধবৎ 
বৃশ্চিকাদি দংশনবত এবং স্থচ্যাদি হুননবৎ পীড়! উৎপন্ন হয়! থাকে। 
বেগ ও প্রসব বেদন। সঙ্গ জলআব, তদ্পরে অধিকতর রূপে গর্ভে'দক 
আব হইয়া! থাকে । 


ভূমিষ্ঠ বিবরণ । 


৩৭1 যে প্রকার ফল (আস্ত প্রশ্তি) স্ুপক্ধ হুইপে, কটা হইতে 
বিচ্ছেদ হুইয়। আপনি পতিত হয় গর্ভ সন্তান ভূমিষ্ঠ হইব!ব সময় উত্ত 
সন্তানের নান্ডি হইতে মাতার হৃদয়ে সংলগ্র। নাড়ি মধ্যস্থ ফুল হইতে 
বিচ্ছেদ হুইয়! সুরিরা অধোমুখে উদর মধ্যে বস্তির উপর আসিয়। অবস্থান 
করিলে অপান বায়ুর সহযোগে সেইরূপ আপনিই ভূমিষ্ট হয়| 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত | 








তৃতীয় অধ্যার। 


শী পপশীটি শিপ? 
০ 


পুত্রোৎপতির নিয়ম | 


৩৮। শর্ভীশয়াদিব বিশুদ্ধাবন্থায় পুর্ণ যোলবৎসর বয়ক্রম? স্ত্রীর, 
সম্পূর্ণ ত্রিশ বসন বশক্রম পু্ধবেব সহিত সহবাস হইলে, বীর্ধ্যবস্ত 
রোগ।দি বিবর্ষদিত অন্প পরমায় ঘুক্ত সুন্দর পুত্র উৎপন্ন হুইয়। থাকে । 
ইহার অন্যথ। অর্থাৎ অনিশুদ্ধাবস্থায় অমম্পূর্ণ বয়াক্রমা স্্রীর, ত্রিশ বংনরের 
হ্যন বরশ্ক পুরুষের সহিত সহযোঁগ হইলে, রোগীদি যুক্ত" অত্যপ্প পরমীয়ু 
বিশিষ; সৌভাগা রহিত কুপুত্র উৎপন্ন ছইয়। থাকে । অথবা! সহথোশ 
মাত্র সাব অর্থ!ৎ পুত্বোৎপন্ন হয় না| এতদ্যতীত কালক্রমে স্ত্রী পুক্রষের 
মহবোগে যে সকল পুত্র উৎপন্ন হয়, তন্দব্ে বাহাদের অঙ্গ সকলের 
সমান গঠন, বর্ণ ও রোম স্বাভাবিক, ও যাহার! স্বীয় স্বীয় হুস্ত্ের সার 
ত্রিহস্ত শরীর হয়; তাহাবাই স্বস্ছদ শরীরে দীর্শকাল জীবিত থকে । 
আম্মাভাবিক হুইলে অর্থ অভিহ্বম্থ ব। দীর্ঘ কিন্ব। অতিস্ভুল ব। রুশ, 
অগব! অতি ক্ক্টবর্ণ বা গেখুরকর্ণ এবৎ আবোঁমশ না অতি বোমশ এই অন্ট 
প্রকার নিশ্দিত বিষণ যুক্ত পুত্র সকল আবানীত!দির আধার স্বন্ধূপ ছইতে 
পারে নাঃ অগচ অল্প পরমাু বিশিষ্ট হইয়। থ!কে | 


ধার্ভ নষ্টের বিবরণ | 


৩৯। বাভট মুনি বলেন, যে স্বীলেক গর্ভাবস্থার পুকষের সহিত 
অতিশয় আশন্ত হয় বা শ্রনজনক কার্ধ্ে প্রত্ভ্ত হয় কিন্বা সব্বদ। অতি- 
রিস্ক ভার বহণ করে, সে পুত্র আন। পরিত্যাগ কবে। সেইরূপ যে 


স্ত্রীলোক মোটা! বসের দ্র সব্ধর্দ! গাত্র আববণ করিয়। থাকে, বা আমোদ 
(2০ সস পা 








২৮ সহজ শীরীর বিজ্ঞান | 





প্রি হ্বইয়া রাত্রি জাগরণ করে, কিশ্বী দিবা নিদ্রায় কালাতিপাত করেঃ 
সে পুত্র আঁশ। বিসর্জন করে | এবং যে স্ত্রীলোক মতত কঠিণ আশনে 
উপবেনন করে বা নিষত কৌটিলাভাবে অবস্থান করে, কিন্ব। শোঁকেতে 
অতাস্ত অভিভূত হয়, সে গরাশ। পরিত্যাগ করে ও যে ক্ত্রীলেক 
ক্রোধ হুইলে ধৈর্য্য অবলম্বন করিতে অসমর্থ, বা ভয়েতে সর্ত্ধদ[ ভীন্ 
কি। চিন্তায় আকুলিত খাঁকে ১ সে সন্তানআশ। প্রিভ্যাগ কারে | যে 
জ্রীলেোক মল মুত্রাদির বেগ উপস্থিত হইলে খারণ কবে, বাঁ অভিলমিত 
দ্রব্য ভে'জনে বঞ্চিতা হয় কিম্বা অতিশয় তীক্ষ, উক, গুকু এবং বিস্ডি 
দ্রবা তৌজন ও উপবাস করে সে প্ত্রঘাতি হয়। যে হেতু প্রথম হইতে 
অস্টম মাস পর্যন্ত এই সফল আচার এবং বাব্ছাঁর করিলে গর্ভ অপক্ষ 
অবস্থায় আব, শুফ, অথন। গর্ভন্থ সন্তান নষ্ট হুইয়। যাম| পশ্তদ্ধযতীত 
রক্ত বস্থ পরিধান, শুন্য কুপ দর্শন, মদ্যগৎন ভোজন ও চিৎ হইয়] শয়ন, 
ইছ! ভিন্ন ও নারীগণ যাহ! কিছু নিষেধ করিয়! থাকে, তাহ! এলৎ বক্ত 
নির্থতি, পিটুকারি প্রয়োগ ও বমন বিরেচন করিলেও গর্ভ নষ্ট হইয় 
থাকে । অতএব বুদ্ধিমতী গর্ভিনী এরূপ আচার ব্যবহাঁব পরিত্যাগ 
করিবে । 





অন্ধাদির বিবরণ । 


৪০ মাতা গর্ভাবস্থার কট, তিক্ত, কষাঘ এই বায়ুজজনক বূরব্য 
আছ্ছাব ও হত্তী, অশ্ব বানাদিতে আরোছণ, এবৎ বেগাদিপিগ্রহ এই বস 
জনক বিষয় গুলি ব্যবহার করিলে গ্রস্ত সন্তান বক্র, চঙ্ষহ্থীন, জড় বা 
খর্ব্বাধরব নিশিষ্ট হইয়। পাঁকে, | লদণ, অন্ত, কট, এই পিত্ত জনক ব্রব্য 
আহার ও তদনুরূপ গুণ বিশিষ্ট ধূম, কুয়াদাদি সেবন, এব রৌদ্রা্দির তাপ 
গ্রহণ এই পিন্ত জনক বিষয় গুলি ব্যবহার করিলে গর্ভস্থ সম্তান ইন্দ্র 
লুপ্ত (টাকপ়) ব্যধিযুক্ত কিম্বা শরীরস্থ বর্ণ নকল কটা! হইয়া! খাকে | 








তৃতীয় অধ্যায়! ২৯ 





সেইরূপ মধুর, অন্' লবণ;'এই কফ জনক জ্রব্য আহার ও তদনুরূপ গুণ- 
যুক্ত কুয়াস। ও .পুর্বদিগাঁগত বাঁয়ু অংদি সেবন এবৎ রৃক্টি ধারাদি ধারণ, 
এই কফ জনক বিষয়গুলি ব্যবহার করিলে গর্ভচ্থ সম্ভান শিত্র রোগযুক্ত 
অধব পাগু,বর্েব ন্যায় বর্ণবিশিষ হইয়! থাকে । 


ইন্ড্রিয়গণের উৎপত্তি । 


৪১1 এই দেহস্কিত মুখ বিবর* ন।নারন্ধ,, রোমকুপ, কর্ণকুছর ও 
শব্দ এনং ছিদ্র নকলের পরিমাণ, আকাশ হইতে উৎপন্ন হয়। জেইরূপ 
স্পর্শ, ত্বক এবং উচ্ছ স (শ্বান অস্বাস) এই তিনটি বায়ু হইতে উৎপন্ন 
হয় তদ্রপ অগ্নি হইতে চক্ষু, রূপ এবংঅস্সি উৎপন্ন হয় | সেইরূপ জল 
হইতে রস, ক্রেদ এখং জিহ্বা উৎপন্ন হয় | তদন্রূপ পৃথিবী হইতে 
নাসিক, গন্ধ এবং অস্থি উৎপন্ন ছয়। এতদ্বাতীত মেদ, বস।, হৃদয়, 
নাভি, যকত, প্রীহ' চক্ষু, কর্ণ নামিক!) ত্বক, রাক্ত, মাংস, মজ্জ, গুস্ক প্রভৃতি 
ও অন্যান্য মৃদু পদার্থ যাহ কিছু আছে তাঁহ। সমুদর মাতার শোণিতগত 
ভূত হইতে ৪ ধন হইয়। থকে | এবৎ শুভ্র, ধমনী, অস্ছি। কেশ, নখ, 
দন্ত, রোঁঘ, প্রভৃতি ও অন্যান্য দৃঢ় পদার্থ বাহ। কিছু আঁছে তাছ।*মমুদয় 
পিতার শুক্রধত ভূত হইতে সম্পন্ন হইয়। খ।কে | তত্তিন্ন জীবাত্ব। হইতে 
চিত্ত ও ইন্দ্রিয় সকল এব নানাবিধ জীতীতে জদ্ঘ হইয়া ধাঁকে। এবং 
সর্ভগ্থ সন্তানের স্বভাব হইতে আহ, আবোগ্য, আলস্য, ও শক্তি উৎ- 
পন্ন হুইর়। খাবে | ও মাতার ভুক্ত বস্তুজাত রস হইতে উদর মধ্যে দেছ 
জীবিকোপা য়, বুদ্ধি ও স্থিরত। উৎপন্ন হুইয়! খাঁকে 1 এবং মন হুইতে অত্ব 
রজ, ভম) এই ভিন প্রকার গুণ সমুৎপন্ন হুইয়! থকে! ইহা পরে বিস্ডা' 
পিত রূপে বর্ণিত হইবে | 











৩০ সহজ শারীর বিজ্ঞান | 





প্রক্তৃতি উৎপতির কারণ । 


৪২1 শুক্র, রজ রক্তে, শরীরে, ভুক্ত দ্রব্যে, বায়!মে ও শর্ভীশয়ে 
এবং খত্ুকাঁলে বায়ূপিত্ত কফ এই দোবত্রয় অবস্থান করে |উক্ত দোবত্রয়ের 
আধিক্যাঁনুসাঁরে বায়ু জন্য, পিত্রজন্য। এনৎ কফ জন্য এই পৃথক প্রক্লুতি 
তিন প্রকার ও মিশ্রিত অর্থাৎ বাত পিত্ত জনা, বাতশ্রেম্ম। ভন্য এবং পিস্ত- 
শ্লেষা জন্য এই দ্বন্দ প্রকৃতি ভিন প্রকাব ও বা পিত্ত কক. এই দোষত্রয়ের 
সংঘোগ হইয়! সন্নিপাভ গক্কতি একপ্রকার, সাকল্যে এই অণ্ত গ্রকার 
প্রক্কতি উৎপন ভইয়! থাকে । তল্াঙ্যে বয় অর্পশ্রেষ্ঠ, নাশ কাঁদিত্ব, 
সর্বাপেক্ষ। বলবান এব শবীরের সর্কর ব্যপিয়। অবস্থান কবে ও পিত- 
শ্লোশ্ম। এই উভয়বিধ দোষকে স্বশ্ঠানচ্ুত করির। প্রকোপীত করায় এবং 
আ্রাধীন রূপে আপন কার্ধা আপূনই করে এবৎ বভবিধ তোঁগ।দি 
উৎপন্ন কবিয়া থাকে, তজ্জনা বাম্‌ ছুষিত মনুষাশণ প্রারই দোষ বিশিফ 
হইয়। থকে । 


বাত প্ররতির লক্ষণ । 


৪৩| উন ফেবু বাত প্রক্কতি ব্যক্তির গাত্র ও কেশ ধুনরবর্ণ, হস্ত ও 
পৃদদ্ধর ফাট। হয়৷ খাতকে | এবং সে শীত ভীত, ও ভাহাব মন, ম্মরণ- 
শক্তি, বুদ্দি এন” কার্য সম্বদয় চঞ্চল এবং অপ্পবিন্ত অপ্প কফ, অন্প 
আয়, অপ্প নিজ্রু স্বরের ক্ষীণত। ও চ্ছিন্নত। হুইর| থাকে , ও সে নাস্তিক 
হইযস। থাকে । ও ক্রীড।দি বিষয়ে সতত রভ, এলং সঙ্গীত, হাস্য, মৃগয়। ও 
পাপকর্ষ্বে অতিশয় অনুবন্ত এবং ক্ষীণ ও দীর্দাকার হুইয়! খাকে। এবও 
কফজনক এই দধুর। অত্র, লবণ রদপানে এপসং উষ্ণব্রধা নোজনে অভি- 
লাষ করিয়। থাকে ও চলিঘ! যাইবার সময় তাহার পায়ের গ্রন্থি সকলের 
শব্দ হইয়। থকে, এবং সে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ ব। জিতেজ্জ্রিয় হয় নাঁও ভন্ভাদির 
প্রতি সদ্যবন্থার করে ম।, উল্ত হেতু দেব! জন্য স্ুখলাভে সমর্থ হইতে 








ভৃতীর অধ্যায় | . ৩১ 





পারে না] ত্রমণীগণের প্রিয় হয় ন। এবৎ বৃহ পুত্র বিশিষ্ট হয় ন! এবছ 
তাহার নক্সনছ্বর কঠিণ, ধুসরবর্ণ, বর্তলাকাঁর ও জীবনশূন্য বাক্কির চক্ষু 
সদৃশ এবং প্রশুপ্ডি অবস্থায় চক্ষু উন্মিলিভ হইয়। খাকে। ও সে নিদ্রা- 
বঙ্থায় (ব্বপ্নে) পর্কোতোপরি, বক্ষোপরি এবং শৃন্যপগে *গ্মন করিয়া! 
থাকে | এই বাত প্রুতিব্যন্তি যশম্বী হইতে পাঁরে না ও পবের শুভ 
দেখিয়া কাতর হুইয়। খাকে এবৎ ক্রোধের বিবরর না হইলেও ক্রোধ 
করিগা উঠে ও সে চোর হইয়। থাকে ; এতত্িন্ন তাঁহার পারের গুলকদবয়, 
উদ্দরপিকে টানিয়। থাকে | এবং শৃ্াল, উষ্, গৃধিনী, ইন্দুর, বাক ও 
উল্লুক প্রন্ৃতির ন্যার ন্বন্তাব হই! থাকে যে হেতু ইহা রাও বাঁত প্রক্কতি। 


বায়ুর বিবরণ | 


8৪ / পকাশয়ে, কটিদেশে, উক্নদেশে কর্ণেতে, চম্ুদতে এবং ভূকেতে 
বাসু নমুদয় অ-স্থান করিব। থাকে 1 তম্মধো পক্কাশষেই বায়ু নিশেষ রূপে 
অবস্থান করিল। থাকে স্বভানভত ইহদেৰ গুণ রূক্ষঃ লঘু শীতল, শীক্ষু, 
সষ্মন, অভিশয চপল এবৎ ইহাদের আধিক/জন্য ধিসমাপি ও ভুর, কোর্ঠ 
উৎপন্ন হইর। থাকে । এই বায়ু জযুদ্রর স্বভাবে থাকিলে উৎসাহ | 
ব্দ্ধি এবং তুল্যরূপে উদ্ধাধোশ্বাননিশ্বাসঃ পরিত্যাধ করিয়া থাকে। 
এবং মলদুত্রাদির বেণ উপস্থিত করে ও রদাদি ধাঁতুখণকে অশীন ভালে 
রাখে এবং চকু প্রভৃতি ইন্জিনগণের পটুতা দ্বাবা শদীরের হছিত শ্যাবণ 
করে| ও স্থান বিশেষে কাঁধ্য সম্পাদন করে বলিরা প্রাণ, উদাঁন, ব্যান 
সমীন এবং অপা।ন নামে কখিত হইয়াছে । 

পঞ্চবিধ বারুর লক্ষণ। 
৪৫) উক্ত পঞ্চবিধ বায়ুর মধ্যে এরথমতঃ প্রাণবাষুটি মস্তকে গীমণ 


করে, বক্ষঃস্থলে এন কণ্ঠদেশে বিচরণ করে| বুদ্ধি, হৃদয়ঃ ইক্দ্রিরঃ এব 
মনের স্থিরতা সম্পাদন করে | এতঘ্যতীত খুতুষে ল।, ইাচি ও উদ্গারতুল?, 
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৩২ সহজ শরীর বিজ্ঞান | 

এব০ শ্বান প্রশ্বাস প্রভৃতি কাধ্য সমুদয় সম্পাদন করে ও অন্নাদি অর্থাৎ 
ভুক্তদ্র্য সঞ্ল উদর মধ্যে প্রনেশ করিয়। দেয়) উদ্দান বায়ুর স্থান 
বক্ষঃস্থল, উত্ত বাঁঞু নানিক। মধ্যে, নাভিস্থলে এব খলদেশে, বিচরণ | 
করে ও বাক্য, চেক্টা, উৎসাহ, বল, বর্ণ, এবং স্মৃতি প্রস্থৃতি কাধ্য সমুদয় 
নিপা করির। খাকে ) ব্যানবাজুর স্থান হৃদয় ;-উক্ত বায়ু সমস্ত 
শরীরে বিচরণ করে ও অতিবেণে গমন করে এবং নয়ন পাক (পলক) 
তোলা, ফেলা ও ইহা ব্যততও অন্যানা প্রা সমুদ্র কার্ধাই নির্বাহ 
করির! থাকে | নান বানু জঠরাগির নমীপে অবস্থান করে, উদ্ধ, অধ! 
এবৎ তির্স্যক ভবে কোচ্চ মধ্যে বিচরণ করে ও আমীশয় মধ্যে ভুল্ত 
দ্রব্য শ্রুহণ করে এখং পাক কাধ্য সম্পন্ন কবে ও ভাগ, ত্যাগি এবং 
ধারণ করে। অর্থ।ৎ মুত্রতপুধ্ষি ভাগান্তে পরিত্যাণ করে ও ফাব ভাগ 
ধারণ করিয়। থাকে | অপান বাধু এহ্য দেশে অবস্থিতি করে ; আোন- 
দেশে তলপেটে (বস্তিতে) মেদ এবং উকছয়ে বিচরণ কগে শুক্র 
খত্রক্ত মুত্র, বিষ্ট। গগার্ডস্থ সন্তান প্রভৃতিকে বহির্থত করিয়া! থাকে | 





বায়, বৃদ্ধির লক্ষণ । 

৪৬1 বায়ুরদ্দি হইলে শরীরের দৌর্ব্বল্য, সৌন্দর্য্যের ছানি, উঞ- 
জ্রব্যে ইচ্ছ! এবং কম্প হুইষ! থাকে, ও কষ্টে মুত্র নির্ঘত হইতে থাকে, 
মলের শুফ্ষতা জঙ্বে এবং বল, নিদ্রা ও ইক্ড্রিয়ণণের কাঁধ্যনীশ হইয়। খাকে, 
এতগ্বাভীত বনু অনর্থক বাঁক্য। মন্ত্রকের শুন্যতা এবং অনোৎুসাহ হই! 
থাকে । 

বায়ক্ষীণের লক্ষণ | 


৪৭1 বায়ু ক্ষীনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে শরীরের অবসাদ, বাক্যের অল্পভ॥ 
অমজনক কার্ধে বিরতি, ভ্রষ এবং অগ্নিণান্দ্য প্রভৃতি হইব খাকে | 








৩৪ সুন্দর শরীর বিজ্ঞান | 

ক্লেশডীক হয়া দক এব্* ব্যাঘ, ভঙ্ুব, বানর বিড়াল, যক্ষ বত 
উল্লাকের ন্যায় তাহার স্যর হইস। থণকে থে ছেতু ইহার পিত্ত 
প্ুকতি! 





গু 


পিল লক্ষণ | 


৪৯1 নাভিদেশ,। আঘাশবে, গপর্ম, ল্ঙতিকাতে, রন্ুতে। বামাতি,। 
চগ্ষতে এলৎ জকেতে পিত্ত অবশ নল কুলি গটাকে , হন্মাথধে লাভিিদিশই 
পিত্ত বিশেষজাপে অবস্থান জলে | ইভাব গা উবিক গুণঃ ছিগি, অনিলগে 


কার্ধ্য সম্পন্ন কাদিহ্ন। উচ্তে। লঘু, ছুতক্ষিঘতত অশ্ছিহ্থ এব উদ হইয়! 
থাকে | উক্ত কম ভানস্থিভ পিক্ক চিল দ্রবা ক্বারকাপে পাক জনে, শবীরস্থ 
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উদ্মা রক্ষ। করে| এনহ চন্দন লঙ্গঙান করত দর্শন শক্তি উন্নতি 
সাধন করিষ। থকে । এভস্যতীত জ্দ। ভু, কচি, গরভ।, মধ, অভ্যাস 
শক্তি, বুদ্ধি, কপ, ড্রাকের স্বশ্রনত। এবহ দৃঢ়তা দ্বার শ্বীনের হছিতসাধন 
করিয়! পাকে, এই পিল্ত, স্থ'নবিশেষে কার্য সম্পাদন বারে *লিয়া পাক, 
রঞ্িক। সাদক,। আলোচিক এনং ভ্রাদ্জক ন।লে কথিত ছইয়াছে । 


পঞ্চবিধ পিভের লক্ষণ | 


৫০1 উক্ত পঞ্চবিধ পিত্তের সধ্যে প্রথম পাঁচক পিতটি পকক'শয় 

1 এনৎ আমাশয়ের মধ্ অবস্থান করে" ইছা। পঞ্চতুভাস্্ক ছইলেও অগ্নি 
খণের আধিক্য হেতু প্াকানি কর্ণ সম্পন্ন +রে, এও অন্নের সারভাগ 
মলভাগ। এ জণভ।াাক্ষে। পৃথক করে ও ধগুক.বি চতুর্থ পিত্বের 
বলদান করত উপকার সাথন করিত। থাকে। হিভীয় অগ্জক পিভট 
আনাঁশর মধে; আ'ন্থান ক.র। ও রূনের রংকরে অর্থাৎ রসকে লাশবর্ণ 
করিয়। রক্ষে পরিণত কলাধ। থাকে। হুহার মাপত পিত ও হদয়ে 


পপর 








তৃতীয় অধ্যায় ী 





অবস্থান করে ও বু, ঘেপ।। স্রণশন্ষি অভিমান, আহঙ্গীব, এবং জর্ষ। 
»প্রভতি শার। অভিপ্রাম মত কাশ জাদঘ নাপখ্ষত কনিশ। পাকে! হতুর্প 
আলোচক পিত্ত চক্তে অ স্মান কবে ৪ কর (দাত (লকিত এবং 
শীত্র প্রন্ভতি রূপ (সর্ণ) সকল টিবেভন। দ্বাণ গ্িরতর হিয়া থাকে । 
পঞ্চম ভ্রাজক পিতৃ ত্রকেতে অবস্থান করে ও ত্বকের দীন্তি প্রেভ।) 
সম্প।দন করিয়! খাকে | |] 





পি বুদ্ধির লক্ষণ | 


$1 


৫১। পিত্তপ্রদ্ি হইতে মল, মর, চক্ষ এবং হজকে ₹ হবিজ্জাবর্ণ হয়| ও 


অতান্ত কু" পিপামা, শগবেব স্তবাল। এবং অপপ নি হইয়া থাকে । 
পি ক্ষীণের লক্ষণ । 


৫২ উন পিউ, ক্ষীণ হলে, উঠছ্াপ্মর মাল শরীরের উদ্তাপ রঃ 
্বীপ্ডির (এভ') হানা হইয়া খাঁকে 


প্েন্া প্রকৃতির লক্ষণ । 


৫৩: লেখা জঙ্গেব ক্বন্প; শ্রখ। প্রতি মনুষ্য শাস্তমুত্তি হইয়া 
পাকে | তাভাব সন্ধি এস” অস্থি সন তাঢ়ুত মাংস অরক্ষ। ওীনবিড 
হুইধ। থাঁড়ে। দেনা লুধাতে, ভিশতে ঝা কোন & প্রকার মাননিক 
ছু'খেতে, অপণা শগীর স্বন্ধীর কোন,ক্লেশেহে গীত হয় না ও বুদ্ধিঝান, 
স্বন্ গুলালশ্বি এব মতা প্রথতজ হহখ। ফাকে ভুবহ তাহার গাত্রের বর্ণ 
প্রিঙ্কু পুষ্প, দৃশ্খা, স্বতকাণ্ড শানিত অন্বঃ শোরোচনা, পদুপুষ্স, অথবা 
লবণের "ঠায় এপ য়া খাতে এএহ ভাঙার বাভবুগল দীর্ঘ, বক্ষঃস্থল 
অনন্ত, মাণস জ্রন্ডিত, কপাস পিস্ৃভ। কেশ দম» ও নীলবর্ণ ছউরা থাকে। 


ভা! এ অঙ্গ সকল (কর, চধণাদি ) নরব, অনু /দি সঙগান, এবং হুন্দররূপ 
১ 








৩ সহজ্ঞ শাবীর বিজ্ঞাল | 

স্ুগঠঠিভ হইয। খাচকে। এবৎ তাভাস গুল্গ, রমন শক্তি, রসথ তু, শুক, 
প্রব্র, এ!” ভু, অধিক হুইপ খণকে ' সে ধর্দক্ঞাী এবৎ মিষউভাষী হুর 
কে | তাঁছাব পৈরিত। ভাপ গুপ্ররূপে চিরদিন থাকে, এবং সে মদঘত্ত 
করীর ন্যাষ গনণ করে ও জলি, যদক্গ, এদৎ মখোন্দ্র ধলির ন্যায় তাঁহার 
শব্দ হইয়। থাকে এব* /জ স্মৃতিষান, সউদে।শশীল, ও স্পশ্টীল হুইয়।খাকে। 
বালাকীলেও ব্রন কে ন!হ বিশেবভইঃ বালা, যৌনণ' কোন কালে ও 
শানীপপক কন্টেও ক্রদন কনে লা। এব বিষয়েতে বাঁসন। হইলেও 
তব চিত স'গুল্যাহপ্ব ন হ এবং মে তির, কষায় এবং কটরসমুক্ত দেবা 
ভোঙজ্নে ইচ্ছ' কবে । (সই রূপ উষ্ণ এবদ কম দ্রণ্য 'ভাজনে অভিলাষ 
করিষা থাকে এবং অগ্প পরিমিত (ভোজন কল্ব তণাপি বলবাঁন 
হহছলা খকে ১ তার চক্ষু শীতল, দী্দাকাব, বড়, শেষকোনে রক্ত বর্ণ- 
শ্বেতৎশ, কুষ্চাৎশ উত্তর রূপে স্ুবাক্ত এবং শয়ন পক্ষ ( ভোমা) ঘন 
হইর' পাক্কে। (স অপ্প বাক্য কে । পানি, ভাজল, ক্রোধি এবং কার্ধ্য 
ময়ূর অ শা করিম! গাঁকে, এব পবিণানদর্শি। দাতা, ভন্কিমীন, শল্তীর। 
এীশ্বর্গাশীলী, ও দীনভীটি ভজগ। থু তি, ও (সম ব্যক্তি উদাব স্লভাণ হিশিষট, 
ক্ষীশীন, 1২ ভহাবর্ণে সেবিত হইয! থণকে ও সে নিদ্রা বঈতে 'ভাল- 
বনে, ও দীর্দ গত হুইয়। থান, দে পভুযপকাঁর পর, স্বরল ম্মভ'ব 
চিশিষ, পাঁঙ্ঞ, সীভাগাকক্ত, লজ্জাবান, এবহ গুক্জনের "ভক্ত হর, 


থাকে, ত্তহার (সীঙগদ। জন্বন্গ স্বর ভাবে চিরক!ল থাকে, ও সেব্যক্কি 
স্বপ্সে, পনপ্রাস্পে শত শ্জলপক্ষী যুক্ত জলাশয় এবহ মেঘ মণ্ডল 


সকল দর্শন করিয়। পাকে, দে বক্তি ব্রদ্ধা, কন, ঈন্দ্রৎ সণ, গকড়, সৎস, 
হ্তী, সিংহ, ঘেোটিক, গো এবং পষ প্রভৃতি সদৃশ স্বভাব বিশিষ্ট, ছইয়। 
থাকে, বে হেডু ঈহারাও শ্লেক্ধা প্রত । 


শ্লেষ্বার লক্ষণ | 


191 হদবেতত। কষ্টোভে, শিরেতে ক্লোনেতে,। অস্থুং 
জন্ষিতে অ শলেছেঃ রনেতে মেদেছে* মাজিবাডে, এব 





[১ 
ভৃতীপ্ন অধ | ৩৭ 





অণন্থান করিষা থাকে, তশ্বাধের হাদশেতেই “শ্লাশ্ম। দিশেষ কগে অবশ্াঁল 
করে? ইহাব ল্বাঁভাবিক্ গণ, হি, শীতল, ভার, বিলম্বে ক্যা কারি 
শ্পম, পিচ্ছিল, একৎ স্থির, এতজ্যভীভ উত্ত স্বভাল স্থিচ শ্রী সন্ধি মক 
লক্ষে বদ্ধন”করিয়। লখন্ে, এবহ শরী+স্য সাম, (সদাদিল পর্টি সাধন করিষ 
খাকে ও স্থান বিশেষে, কার্ধ সম্পন্ন কবে "লিম্ অননন্বক, ক্রাদন, 
বোধন, ভর্পক এব* শ্লেষক নামে কখিত হইয়াছে । 


পঞ্চবিধ শ্রেষ্ার লক্ষণ । 


৫৫1 উক্ত পঞ্চবিধ লব মধ্যে প্রথণ অ লঙ্বক-শ্লঘ'ট বক্ষ-স্থালে 
অবস্থু(ন করে, ও পষ্ঠদণ্ডের অস্থি সকলুক সদর্থ প্রদ ণ করিঘ! থাকে" 
এনৎ অন্নরন কর্তৃক “লিক হুইয়] ক্রীর শক্কিদানে, ছদচ্র কার্য সকল 
সম্পাদন করে ও জরলীম কার্যত অন্যাল্াস্কংনের গ্লের সন্গলের, লাহাধ্য 
দান কবিয়। খাকে | ছিভীয় ক্রেদন (লরি আম শব 5ে। অবস্থান করে 
এবং সুক্ত অন্ন।দিকে (ম্ধৃর রসে) অ্ কত পকখার্ধা সম্প্স কৰিয়। 
থাকে | তৃতীয় বোধন শ্লেহ্বানট, জিজান অপদ্ছান এনে এ হ অধ্রথদি 
ষড়রসের বোধ কর্দিয়। থাকে । চতুর্থ ভর্পন রাই মন্াকে আবস্ছান কবে । 
এবৎ ইক্দ্রিবগণকে যগ'ন।ধয বলদরঁন করতঃ উপবার সাধন বঝবিয়া থাকে 
পঞ্চম [্ঘ শৈঘাউ, সকল অন্ধগ্নে অ স্থান দে, এ € দুরূদ 
জড়াইব' মন্ধা' উপাক।প সাধন কবিয়। খ'কে ) 


শ্রোয়্া বুদ্ধির লক্ষণ । 


৫৬ উক্ত শ্লে্ষা বদ্ধি হইলে, অগ্সিগান্দ হুইয়। থাকে মুখ, 


মাজিকা। দিয় জল পড়ে খন অন্ত হক, ও অঙ্গে? গ্ুকতা জম্মে, 
পপ 


সপ 





৩৮ সহজ শরীর বিজ্ঞান। 





শী শশা ীশিাপীশ 


খতদ্যতীত ভবের শুক্রর্ণ, অভ্যন্তাব শীতল বাঁধ, শহীরেগ শিখিলত। 
হুষ | এব শ্বীন কাশ, ও অতি নিক্দ্। উৎপন্ন হইয়। থাঁকে ! 


শ্রম ক্ষীলের লক্ষণ | 


৫৭1 শ্লেয ক্ষীন ভউলে, ককফাশধ প্রতি শ্রেঘা স্গলের স্থান, 
স্রন্যত।। লক্ষটস্থনে বদন।, এ! সন্ধা সকলের শিথিলতা হইয়া খাঁকে | 


পিন ্লেম্বা প্রর তত 


৫৮1 পিত্ত এপ শ্লোক উভষদিধ, প্রকৃতির লক্ষণ একত্রে নিবি 
ছইলে ভাহাকে পিত্রশ্নে প্রক্কতি বলিমা থাকে । 


পপি শি 


বাত গ্লেম্সা প্রকৃতি । 


৫৯। বাধ এন* শ্লেঘ। উভম বি প্রক্কতিব লক্ষণ একপে মিলিত 
হুঈে তাহাকে ধাতশ্লোন্ম। প্রতি কছে। 


বাত পিক পক্ষ তর লক্ষণ । 


* প্রকৃতির লক্ষণ একত্রে মিশিতভ 


সর্ব দেষজ প্রক্তির লক্ষণ 
৩5 | কু, পিক এব৪ কত এই প্রিশিধ গ্ক্কতির লক্ষণ এব ট্রে হিলি ত 
২ইইলে তাহাকে নিকদেস্তা ক্ষতি অথাৎ জনিপাত কহে | এই সকল 
দক এখন নর্কদেোযজ। গুক্লাত লিন্দনীর! খলিকা কথিত হইলাছছে । 








তৃতীয় অর্ধায। ৩৯ 


দোঁষ সকলের বৃদ্ধি ক্ষযের কারণ | 





৬২। বাত, পিত্ত, কফ, এই (দাঁষত্রষ্বে রদ্ধি কাফের কাৰণ /কষ্ল 
ব্যগ৭ কর্খ, অর্থাৎ যেসকল নাব্য বাভাণ্দ গনেব সপীলন্ন আছে ভাহাতে 
দাষ ভ্রপেব ব্র্ধষি এবং যাঙহাছে অসনানহ্ন আছে তাহাতে দা 
ছেষেষ ক্ষাব হই খাঁকফে, তাহার তাৎপর্য মধ্ব, আম লপন কট, তিক্ত 
এবং কাধ এই ছষপ্রকার রস ইহ্বাবা পঞ্চভূতাত্রক দাবো আশ্রিত, এবছ 
কষায হইতে মধুব পর্যন্ত ছষপ্রবান বস পৰ পব (শনী7বব) বলদাসক, 
ভাঙ্গার মধ্যে মধুব।অম কহ লবন এভ অগা ভিনটি বাতদ্, অপব এত, 
কটু এক বষাধ। এই নিন? কমর এস” কযাঁধ, কিন এব্* হধুব এই 
অবশিষ্ট তিনাই পিতক্স [ ও ভদিপরীত গুল্যক্ত কঈ, তির কষাহ, 
ভিন ায়কে, কষা'ঘ, তিন্দ, মধর উন কফ? এবৎ আগ ললল কি 
ভিনট পিত্বকে রদ্দি কদিস খাতকে | এ ০ বস ফগঙছ্ছের আশ্রিত ষঙ্ট- 
প্রকার দ্রস্য৪ তিনপ্রকাব গুনবিশিফট, যথ। তমার দাবা কুষ্পত বাধ, 
মধ্ররাদি দব্যে কুপিত শ্লেক্সীর, এব" স্বখাদি সধম্য দৰে কুপিত গিিভ্তব 
উপ্সয করিষ। থাকে, এস উক্ত দ্রব। মথো তি সঞ্চল জব্য সুস্থশ বীবে 
ব্যবছাঁর করিলে জ্ঘাস্থ্যবক্ষ। হয, মুনিগীণ তাহাকে ম্থাঙ্থ্যহিত কহিয়া 
থাকেন । 


মধুর রসের বৃত্তান্ত । 


৬৩। উক্ত ষষ্ঠ প্রকার «সের মধ্যে প্রথগোক্ত মধুবরসটি ভূমি ও জল 
উভয়ের আধিক্য হুইতে উৎপন্ন হইয়। থাকে, ইসা (অর্থ ₹ ছুগ্ধ প্রভৃতি)জন্ 
হইতে দেছের হিঙখাবী, উক্ত হেতু রসাদি ধাতুগণের বল প্রদান করিয়া 
থাকে এ৭ং খালক, কদ্ধ, ক্ষতবোণী এখং ক্ষীণদেহীদিগের বল প্রদ্দান করিয়া 
খাকেও বর্ণ কেশেব প্রসন্তত। (নিম্মলতা হুক্দ্রযনণণেব শ ক দা এবং 
জীবনাধাব ওজকে পোষন কঠ্যি। থাকে, এতগ্/তীত মাংস বৃদ্ি, স্থাব 











ক্স সহজ শাহির বিচ্জান। 


শীট শীট টিশিাশিশিশি শশা শি িশাশািটিিশীিশোদািী পপি 


পণিষ্ষাত এবং স্যন্হুদ্ধ ! ঢ) পালে বানকদিশেখ ভগ্লান্থি সংযোগ করিয়া 
খাকে ও আয়ূরদ্দি,জট্বন বক্ষণ। “৫পী.বাঠু পিত্তের উপসম এবহ বিষদোষ অফ: 
কবি! পাকে, ইছ। জল ও ভূমি অধিক) বশতঃ গুকন্ব শুল বিশিষ্ট, উদ্ত 
মধুর বস অন্তি্তু সেন করিলে দেদ ও শ্রেঘ! উভবেক বৃদ্ধি হইবা থকে 
ও কানার স্বুলদ্র, অগ্নিনাশ এব, সংন্াস্‌ (মুচ্ছালেগ বিশেষ ) প্রভাতি 
উৎপদ্ভ হইন। গাঁকে। শষ প্রগেছ ও গঙ্ার্দাদি ধোধঘ অমকন্দগ 
উৎপন্ত্র ছটঘ থাতকা। 
আক্রলর রত্তান্ত 

৬৪। ক্লিহ্বীব মন্বনটি অস্ী এ ভুতিব আধিকা হষ্টতে উৎপন্ন ছইয়া 
গাকে| উহ 'শ্মিন উন্সিগ্রণাবী সিক্গ। হাদমের ছিতঙ্জনক, যুখপিয, 
পাক কারক বত কৃতিকাকজত উজ্চটীধদ স্পর্বে শীতল। টারিকারক। 
রেদ কাবক, লম্কু, কফ পিত্ত ও বক্ত গ্রভৃতিব রজি এবং বায়ুর অনুলোষ 
করিয়। থাকে, ৯ অধবদ অহিবিন্র ঘেবন কবিলে শবীরেব শিখিলত , 
চঙ্ষাবোগ, চর্খাবে শি, শোগ, জম, ব্রথরোগ, পার্ুকোণ, শিষকফোটিক। 
তৃষ্জাবেগ এবং ভব হই খাকে। 


লবণ রসের ব্ৃতীন্ত। 


৬৫। তৃতীম লবখবস জস ও অগ্নি উদ্ভযের ব্াধিকা হইতে উৎ- 
পন্ধ হইব! থাকে, ইছ। আমাশবশ্ঠিত ভুক্ত 'অনাদিব ভব্দভা ও জনতা নষ্ট- 
করিয়! খাঁকে, মুত্র, বিষ্ট, বেলাদিপ। বন্ধ হইলে বিচ্ছিম্ত। কিরে, উহ 
অতি তীক্ষ, শীতল, আগ্মি ৪ ঘর্খকারক, এবং কুচি উৎপন্ন করিখ। থাকে, 
ও খ্রাস্থি আদিনন্ধ সকল ছিরনিত। কবে; | উন্ত লখণরসঃ অপরিমিত 


পি পপ পাপী পিসি পি শিশপিপিসপপশীত পশিপিপ 


(৪) জ্বীলোক দিগের ভগ্তহধ জ্বী গ্ষটয় হন্ডের দুই বঅঞ্জি 
পরিমাণ হইয়া থাকে। 








পাপা 
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সেবন করিলে বাঁতরক্তু, মস্তকোপরি টাক, কেশের শুক্ুত্ব, ললিত মাংস, 
ভৃষ্ঝ', কুঠাবোপ, বিষরোধ, বিসর্প্‌ চাগ, উৎপন্ন এবং বল বীর্ধ্যের সনি 
ছইয়। থাকে । 


তিক্তরসের রৃন্রীস্ত । 

৬৬। চতুর্ম ভিন্ত রি অগ্নে ও বায়ু উভয়ের আধিক্য হইতে 
দুহপন্প হিঃ খাকে,ইচ্। জিহ্বার অপ্্রহব র, € অস্কচি জনক হইয়! থাকে । 
তক্তিন উন্ত রস, কৃমি, ভৃষ্ঞ।, বিষবো গ, কুষ্ঠ রোগ, মুচ্ছ রোগ, জবর, বমনের 
উদ্বেগ,গোত্রদাহ এ"ৎ কুশিত শিতত ও ছুষ্ট শ্ল্মা প্রভৃতি জয় করিয়! থাকে। 
এবং (ক্রুদ, মেদ ধাতু, বসা, মজ্জা, মুত্র এবং পুরিষ শুষ্ক করিয়। থাকে, 
ও লঘুত্র, মেধাজ্রনক, শীত শীর্ধ্য ও কক্ষজনক হইয়া থাকে ও সতন্যহুগ্ধ 
এবঘ কগ্ঠবলী বিশুস্ব করে। ইহ! অতিরিক্ত মেবন করিলে রলসাদি 
ধাতুটীগকে ক্ষয় করে, ও বাহুজনিত রোগ সকল উৎপন্ন করিয়। থাকে। 


শপ পি 


কটুরসের ব্ভান্ত। 

৬৭1 পঞ্চম কটুরসটি আকাশ এ বায়ুর আধিক্য ছইতে উৎপন্ন 
ছইয়। থাকে, ইচ্ছা শীলার মধ্যে পরিস্কার রাখে। ও লে পিত্ব উভয় 
জনিত (উদর্দ) চম্ম ক্ষভরোগ, বাযুজনিত বাঁত পুব্ষি বন্ধজন্য অজা্ণ 
বিশেষ, অলনক রোগ, কুষ্ঠ রোগ এবং শোথরোণ, নষ্ট করিয়া খাকে 
গুক্ষত নধ্যশ্থিভ পচা মাংসের উচ্চত!। থাকিলে সমত। এবৎ শরীরের 
স্মিত সম্পাদন করে, মেদ ঘর্ম্সপ্রস্থৃতি ক্লেদাদির ক্ষয় করিয়া থখকে 
গু ইছ। অগ্নির উন্দপ্ত কারক, পাঁচক, কচিজনক, এবং আনাশরশ্ছিত 
ভুক্ত অনাদি পাঁকের*নিগিত্ত শৌষণ ও কর্ম॥ করিয়া থাকে ও ত্বরার 


পাঁককার্ষ্য সম্প্, ব্দ্বগলবিচ্ছিন্ন, নাসিকাদি শ্রোতঃ পথের প্রনারিড এবং 
শর 









০ পিপিপি 


৪২ সহজ শারীর বিজ্ঞান 

কফফদোষ নষ্ট কবিয়া খাঁকে। এই কটুরস অর্ধিক পরিমাণ সেবন 
করিলে তৃফণ।, শুক্রধাতু এবং বলের হানি হইয়া খাকে এতগ্যতীত মুচ্ছ4 
ক্বোগ, শরীর সঙ্কোচ, কম্পন এবং কটী পৃষ্ঠ গ্রভৃতি স্থানে বেদনা উৎ্পর 
ইয়া থাঁকে। 









সপ পপ 


কষায় রসের বৃত্তান্ত | 

৬৮ ঘষ্ঠ কষায় রসটি পৃথিবী ও বায়ুর আধিক্য হইতে উৎপন্ন 
হইয়! থাকে, ইহ! পিত্ত কফ উভয় গুন নষ্ট করিয়। থাকে ও গুরত্ব গুন 
বিশিষ্ট এবৎ দৃষিত রক্ত নফট করে৷ ও ব্রণাদিকে পীড়। দিয়। ক্লেদ 
নির্তি করে এবং ক্ষত স্কানে মাংসান্কুব উৎপন্ন করিয়া খাকে ও শীত 
বীখ্য, ঘর্মাদি, ক্লেদ ও মেদ ধাতুকে সংশোধন করে, আম বছিদির্িমানের 
প্রতিরোধ এনং মল সংগ্রহ করে ও শরীবের রুক্ষতা এবং হকের খরসন্নত! 
সম্পাদন করে, ইহা অধিক পরিমাণ সেবন করিলে উদর স্তম্ত ও স্ফীত, 
ব্ক্ষঃস্থলে বেদলা, তৃষ্ঞা, শরীরের র্ূুশতা, পুকষতের হানি, নাজিকদি 
শ্রোতঃ ীণের অবরুদ্ধ এবং গ্লগীণ্ড, গীগুমাঁলা প্রভৃতি গলরোগ সকল 
উৎ্পন হইয়া! থাকে । 

রসের বিপাক । 

৬৯1 এই মধুরাদি দ্রব্য সমুদয় যাছ। আমর। ভক্ষণ করিয়। থাকি, 
তাহা! জ্রাগ্ি দ্বার। পরিপাক হইঘ। উক্ত রসাদির সদৃশ যে একটি রসাসর 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে বিপাক কছে | এই বিপাক আবার ভিন পকারে 
বিভক্ত হুইয়! থাকে! মধুর ও লবণ রম এই উভয়বিধ রস, মধুর রসে পাঁক 
হওয়াতে ইহাদের বিপাক মধুর ইইয়া থুকে,অক্ররস,পাক হুইয়ী অস্তরসে পরি- 
নত হওয়ায় ইছ!দের বিপাক অব্র হুইয়াখাকে ও তিক্ত, কটু এবং কষায় 
রস, কট রসে পাক হওয়াতে ইহাদের বিপাক প্রায় কট হইয়া থাকে | 
তবে'আদ প্রভৃতি কট, রস কএকটি মধুররসে পাক হইয়! মধুর বিপাক হও- 
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যাতে কটুবিপাকের স্থানে প্রার শব্দ কম্পিত হইয়।ছে। তস্ত্রকারকণিণ বলেন 
এই বিপাক হইতে উষ্ণ ও শীত ভেদে ছুই প্রকার বীর্য উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । আবার এই বীর্ষ্যদ্বর হইতে একপ্রকার প্রভাব (শক্তি) উত্পন্ন 
হইয়। থাকে] অভএব এইরস, বিপাক, বীর্ধ্য এবৎ প্রভা চত্রুষ্টগনের 
মধ্যে যে কেছ বলিষ্ঠ হয়, সে অন্য ছুর্বলকে পরা ভব করিয়! স্বয়ং কারণ 
প্রাপ্ত হয়| সেইরূপ বিরুদ্ধ ও অবধিক্ুদ্ধ গুণ সংযোগ হইলে এই ছুয়ের 
মধ্যে যে গুণটি প্রবল হয সেডুর্বানটিকে পরাজিত করিয়! স্বয়ং কারণের 
স্বরূপ হইয়। থকে । উক্ত হেতু বস, বিপাঁক, বীর্ধয এবং প্রভ!ব ইহাদের 
পরস্পর বলের সমণনত্ব অবস্থ।য় বিপাক, রনকে,বীর্ধ্য,রস বিপাক উভয়কে, 
প্রভাব, রন, বিপাক, বীর্ধ্য, ভিনকে পরাস্ত করিয়া খাঁকে | এ সমস্ত 
কার্য গুলি দাদির স্বভাব সিদ্ধ শক্তিমাত্র, উক্ত রস, বিপা!ক, বীর্ঘ/, সমান 
অবস্থায় থাকা সহ্বেও স্বর্কৃত কর্ণের ফলদৃষ্ট ন| হইয়। যদি বিপ্ররীত ফলদৃষ্ট 
হয় অর্থাৎ রস, খিপা1ক, বীর্ষ্য, মধুর অবস্থায় পিত্তনাশ কর্ম সম্ভব সত্ব 
যদি পিত্ত বদ্ধিকরে তবে সে কাঁ্ধ্য প্রভাখনুসারে হয় বলিয়! "স্থির 
করিতে হুইবে এই রম সমুহ স্বীয় শক্তি অন্বমারে যদিও সকলেই প্রধান, 
তখাপি রসাদি অপেক্ষ; দ্রব্যই শ্রেষ্ঠ ; যেহেতু র্ের আশ্রয় স্থান দ্রব্য 
উল্ত দ্রব্য পঞ্চভূতান্তক যেহেতু জলরূপ ভুতেন সাঞছয্যে পৃথিবীরূপ 
ভূতের উপবিভাগে দ্রব্য সম্ূদয় জন্ম ও অগ্নি, বায়ু এবং আকাঁশ রূপ 
ভূতের পৃথক পৃথক গুণ হইতে উৎপত্তি হুইস়! থ।কে উন্চভূ সকলের 
গুণের আধিকা "শতঃ দ্র'্য সকলের পৃথক পৃথক অর্থাৎ পার্থিব, 
আপ্য, আগের, বায়বা, নাভস ইতা!দি নাম হইয়া থাকে। উক্ত হেতু 
রস সমুহ একপ্রকার না হুউয়! গুন কর্মভেদে বু একার হুইয়! থাঁকে। 
স্ুৃতরাঁৎ ইহ ব্যবহার করিলে, বহুদোবযুক্ত এই ভূতময় দেহে বাতাদি 
দোষ সকলের গ্ভণের সহিত রমের সমনত্, অনসনানত্ব থাক প্রযুক্ত 
রোগ সকলও এক দৌঁষ যুক্ত না হুর, অনেক দে|ষয়ুক্ত হইয়া] দেহ নষ্ট 
করিয়া খাকে। 
তৃতীয় অধায় সমাপ্ত । 








চতুর্থ অধ্যায় । 


রোগ বিবরণ 


৭০1. দোষ ত্রগ (বায়ু, পিত্ত, কফ.)কুপিভ জন্য যে রোগ উৎপন্ন ছয়, 
তাহাকে নিজ ও পতন, হনন এবং অংঘাভাদি এই উপঘাত জন্য যে রোগী 
উৎপন্ন ছয় ভাঁহ'কে আগন্ত কহে | উক্ত নিজ এবং আগন্ বিভাগানু- 
নারে ছুই প্রকার রোগ হইয়া খকে। এই রোগদ্বয়কে যুনিগণ নিজাগন্ত 
কহিয়। থাকেন | তন্মধ্যে উন্ত নিজ অর্থাৎ দোষ জন্য রো'শী উক্ত সকল 
দোষের সমান ৭ বিশিষ্ট দ্রব্য গুণ বর্শ দ্বারা দোষ ত্রধেব বিক্কৃতি 
করিয়া পরে শারীর মাশ্রিত ধাতু মলাদি বস্তু সমন্ড দুষিত করত রোগ 
উৎ্পন্ন করেশ এবং আগীন্ত অর্থাৎ অনুপস্থিতের উপস্থিত রোগ হঠাৎ 
আঘাত দিদ্বার অত্রোই শাীর মাশ্রিত ধাতু মলাদি বস্তু সমস্ত টিক্িত 
করিয়। গরে দোবত্রর দূঘিত করতঃ রোধ উৎপন্ন করে এই হেতু (দাষ- 
ত্রয়ের সঞ্চিত ও কুপিভ জলা নিজ রোগ উৎপন্ন এবং অঘাতাদি দ্বার! যখন 
কার তখনছ দে ষত্রয়ের আশরর হণ করত£অ খন্ড রোগা উৎপন্ন হইয়। থাকে। 
তন্মধ্যে অশ্ডে ধাতু মলাদির পিক্কতি কারণ বশতঃ নিজ কোণ অপেক্ষ 
আঁধান্ত রোগ অতি প্রবল হুইয়। উঠে। এব* উক্ত নিজ ও আগন্ড রোগ 
ব্দ্ধি পাইবার সময় জলের বেগের ন্যায় হছুঠাঁং ব্ধি, ও নিরাত্তি হইবার সময় 
অপ্পে অপ্পে নিহ্তি পাছষ। থাকে । 


দোষ ত্রয়ের বৃদ্ধির লক্ষণ | 


শ১। শরীর স্থিত রক্তে, রক্ত, মালে, মাপস। মেদে। মেদ, যুব অস্থিতে, 
মৃহ ছি, শুক্তে, শুক্র ; অপক্ষ গর্ভে, গর্ভ *এবং জলে রস থে প্রকার ব্দ্ধি 
হয় দে.ড:ন, *ড্ঘণ, এবং সম্ভরণ এই ত্রিবিধকাস্িক কর্ম দ্বারা ৩ অতি- 
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রিক্ত বাক্য, অধ্যয়ন, এবং গ্লীত এহ 'ত্রথ্ধি বাঠিক বর্মদ্বারা, চিন্তা, শেক 
এবং ভয় এই ত্রিব্ধি মানমিক কর্মদারাও সেইরূপ বায়ু রদ্ধি হইঘ। খাকে । 
তত্তপ ক্রে!ধ, ঈর্ষ। এই হ্রিবেধ সন্ভাপের ছারা পিত্ত বৃদ্ধি হইয়া! খাকে। 
এবং শয়ন, ভোজন ও আ'লন্য এই িনিধ কক্মদ্ার। সেই রূপ শ্লান্ম! বৃদ্ধি 
হইর| থাকে | তদ।ভীত কটু, ভিন্ত এবৎ কবায় রসদারা বায়ু বদ্ধি হইয়! 
থাকে । ও অন; পণ» যটু রলদরি! পিত্ত বদ্ধি হইয়। থাকে | এব কষায়, 
তিক্ত, মধুর রসদ্বারা শ্লেশ্ম! বদ্ধি হইয়| থাকে (তাঁহ। পূর্বেই বল। হইয়াছে ) 
মেই প্রকার রক্ত পাণছারা রক্ত বুদ্ধি, মাস ভক্ষণ ছায়। মাস রদ্ধি এবং 
ছুদ্ধ পান দ্বারা রস শেখ!) রন্ধি হইর। থাকে | যে হেতু রক্ত, রক্তের 
মাস, মাংসের এব দুগ্ধ, রসের সমান গুণ বিশিষ্ট হুইয়। থ।কে। 


্্্প্প্প্প শিপেস্্পিস্স্প্সেস্পাী টিটি শিস : 


দোঁষাদির বিবরণ । 


৭২। উক্ত দোবাদির ব্বদ্ধিব কথ! যাহ! বল! হুইল তা সঞ্চয় এস 
প্রকোপ ভেদে ছুই প্রকার নির্দিউ হইয়াছে। কেবল উপষম এক মাত্র। 
উক্ত দো ত্র নশান অবস্থায় সর্ব শরীর বাপিয়। থকিলেও স্থান ও কর্ম সয়দয় 
পৃথক পৃথক) আগুক্ত সঞ্চয় এবং অঝৌোগি এই দুই প্রকার ববদ্ধিরক মধ্য 
কেল প্রভেদ্ এইযে ন্বন্থানস্থ, অর্থাৎ ম্বন্থনে খািয়! দ্দ্ধিশইলে 
সঞ্চয় ৫ স্থান অর্থ:ৎ স্থানান্তবে যাইয়। বন্দি হইলে প্রকোপ কছে। 
এবহ ন্বীর স্থানে স্বভাবে খাকিলে সম বুঝাইবে | বায়ুর গুণ স্বভাদ্তঃ 
কক্ষ, লয়ু, শ্রীত, খর, হুন্মম ও গমনশীল, তাহ! পুর্ধর্ব বল, হইয়াছে অভ- 
এন উক্ত ষষ্ঠ প্রকার কক্ষাদি গুণযদি উফ গুণের সহিত সংযুক্ত হয় 
তাহ! হুইলে লঞ্চ, শীত গুণের সছিত অংযুক্ত হইলে প্রকোপ, এবৎ শীত ] 
উষ্ণ উভয় গুণের মহিত সংযুক্ত হহলে বায়র সম করির) থাকে । সেই 
রূপ পিত্তের তীক্্রদি গুন সকল যদি শীত গুণের সহিত সংযুক্ত ছয় 








৪৬ চতুর্থ অন্ব্যায়। 

তাহ! হইলে সঞ্চয়, উদ গুনেরপুসহ্িত সংযুক্ত হয়, তাহ। হইলে প্রকোপ ॥ 
এবং শীত উষ্ণ উভয় গুণের অহিত সংযুক্ত হইলে পিত্তের সম করিয়া 
থাকে। তদ্রুপ শ্লেম্মার স্সিপ্ধাদি গুণ সকল যদি শীতগুনের সহিত সংযুক্ত 
হয় তাহা! হুইলে অঞ্চয়ঃ উষ্ণ গুনের সহিত সংযুক্ত হয় তাহ! হইলে 
প্রকোপ, এবং কুক্ষাদি উষ্ণ গুণের সহিত সংযুক্ত হইলে শ্লেম্মার সম 
করিয়া খাকে। সেই প্রকার খতু যোগৌও দোষাদির সঞ্চর, প্রকোপ এবং 
সম প্রভৃতি করিয়। থাঁকে, তাহই বিশেষ রূপে বলিতেছি। 


পদ এটা 


খতুর বিবরণ | 


৭৩। ছুই ছুই মাসে এক একটি খতু হুইয়!/খাকে, এইরূপ "ক্রমে 
সম্বংসরে ছুলটি ধতু কথিত আছে। উক্ত ছয় প্রকার খতুর মধ্যে মাঘ 
ফাল্গুনে শিশির 1 টত্র বৈশীখে বসন্ত । ষ্ঠ আষাড়ে শীম্ব) এই 
খতু ত্রয়ে হ্থর্য দেব উত্তর দিকে গমন কবিয় প্রানিগীনকে ধল দান 
করেন এই কালকে উত্তরাযণ কহে | এবং শাবণ ভারে বর্ষা। 
আশ্বীন কার্ত্রিকে শরৎ 1 ও অগ্রহারণ পৌষে হেমন্ত খতু হইয়া থকে । 
(ন) এই খতু ত্রয়ে স্থধর্য দেব দক্ষিণ দিকে গমন করিয়া প্রাঁণিশীনের, 
প্রতিদিন বল হরণ করেন | ইহুাঠকে দক্ষিণায়ণ কহে । এই 
খতু সকলের" লঘু, কক্ষ ও শীত উদ্লাদি স্মভাবতঃ শরীরের সহিভ 
সন্বন্ধ থাকার প্রো, বর্ষ। এবং শরত খভুতে ক্রমে বাহুর সঞ্চয়, প্রকোপ 
এবং সম ও বর্ষা শর এবং হেমন্ত খতুতে পিন্তের সঞ্চয়, প্রকেপ 
এবং সম, এবৎ শিশির, বসস্ত ও শ্রীক্ম খতুতে শ্লেম্মার সঞ্চর, কোপ 








(ন) খতু | মাসৈ দ্বিসংখ্যৈ মাঘাদ্যৈঃ ক্রমাৎ বড়তবঃ স্মৃতাঃ। 
শিশিরোহছথ বসন্তশ্চ শ্রীম্যোবর্ষ। শরদ্ধিমাঠ| শিশিরাদ্যে স্মিভিত্তৈতত 
বিদ্য। দরণ মুত্তরৎ। আদানঞ্চ তদাদন্তে হণ প্রতিদিনং বলং | 
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এবং সম প্রভৃতি হুইয়। খাকে। ইহ! ব্যতীত ও তস্ত্রেত্ বিধানাসুসারে 
দিবা রাত্রের মধ্যে ছয় প্রকার খতু নির্দিষ্ট আছে তন্মধ্যে পূর্বান্ধ 
দশদণ্ড বসন্ত, মধ্যাক্্র দশদণ্ড তীশ্য, অপরাহ্ণ দশ দণ্ড বর্ষ॥ সন্ধ্যার পরে 
রাত্র দশদগড পর্য্যন্ত শিশির, তৎপরে আড়াই প্রহর পর্য্যন্ত দশদণ্ড 
শরৎ, এবং শরতেব পৰ প্রভাত পর্য্যন্ত দশদণ্ড হেগন্ত ধতু হইয়া থাকে। 
প্রীগুস্ত সন্বতমরিক খত্ুর সঞ্চয় প্রকোপ, এবৎ সম প্রস্তুতির বিধান 
মতে আযুর্পেদজ্ঞ চিকিৎসক শীগণ এই দিবা ধাতুর পরীক্ষ। দ্বার! 
অসম্পূর্ণ লক্ষণধুক্ত রোগের চিকিৎসা! করিয়া থাকেন | আবার কোন 
কোন মতে অগ্রহায়ণ পৌষ ও মাঘ ফাল্গুন এই চশরি মাসে শীত চৈত্র 
বৈশাখ ও জ্োষ্ঠ আষাঁড় এই চারি মাসে শীক্ম ; শ্রাবণ, ভার্দ ও আশ্বীন 
কার্তিক এই চাঁরিমাসে বর্ধা, এই রূপ নিয়ঘক্রমে সম্বঘসরে তিনটি খতু 
কখিত আছে। তন্মধ্যে শ্রীশ্মধতু কাঁল স্বভাবে যেরূপ লঘু কক্ষাদি 
উ্গুণযুক্ত হয়, তক্রপ যব, গম ও তওুল প্রভৃতি ভক্ষ দ্রব্য সমুদয়ও 
এবং বায়ু ও শরীরও নেইরূপ লঘু কক্ষাঁদি, উদ গুনঘুক্ত হইয়া থাকে | 
পরস্পরের এইরূপ সমানগুন জন্য প্রকোপ না হুইয়। বায়ুর অঞ্চর হইয় 
থাকে। বর্ষ। খতুতে কাল স্বভাবে শীতলত্ব হেতু জল ও যব গম 
গু তগুলাদি ভক্ষ দ্রবা সমুদয় অক্রবসে পাঁক হওয়ায় প্রকোপ গা 
হুইয়া পিত্তেব সঞ্চর হুইয়। থাকে) এবৎ শিশির খতুতে কাল স্বভাবে 
ক্থিপ্ধ গুনযুক্তা হেতু জল ও যব, গম ও তগুলাদি ভক্ষ দ্রব্য সমুদয় 
এবং বাঁয়ু ও শরীর স্িপ্ধ নযুক্ত হুওরায় প্রকোপ ন1 হুইয়া কফের 
সঞ্চয় হইয়া থ'কে 1 এতদ্বাতীত আহার, নিদ্রা এবং মৈথুনাদির ব্যতীক্রম 
জন্য সকল কালেই দৌঁষাঁদর সঞ্চয়, প্রকোপ" এবং সম হইয়া খাকে। 


অতি যোগাদির বৃত্তান্ত। 


৭৪1 মন্ুষ্যথণের যেইন্দ্িঘ্বের দ্বার! যে ষে কার্য সম্পীদিত হয় ; মেই 
ইঞ্জিয়ের দ্বার সেই সেই কার্য্য যদি অতিরিক্ত ব! অতি অণ্প হয় ; অথব! 











৪৮ চতুর্থ অধ্যায়। 





এক কালীন ন' হয়, ভাহহইলে দোবত্রয় কুপিত হইয়া থাকে 1 এবং 
শীত, শীশ্ঘ ও বর্ষা এই কাল ত্রষেব স্থায় স্বীয় লক্ষণের বদি অতিরিক্ত বা 
অন্ঠিআপ্প ছষ অপনা এক কণশীন ন। হয (শীতকালে বর্ষ। ব| বর্ষাকালে 
শীত) হাছ! হঈলে দোষ ত্রশ কপিত হইমা খাঁকে। সেই রূপ কাঁধিক 
কর্ম ঘন্দ অন্তধিক্ত লাকি অল্প হয় অথবাএক কালীন না হয এগ 
ছিল! চুনি ও পক্চদবাণি গবল স্যর! ষ,তাছা হালে সোম কুশিত হঈসা 
থাকে তপ্ভি ভূক দলা গলাধঃকবন সমগমে বাঁকা পরস্পরের বিচ্ছেদ 
জনক বাঁকা, কর্কশ বাকা, এবছ কন্ত অনর্থক বকা এই চাবি প্রকার 
বানি এস৫ ব্বাশী, শেষ, ছগ ও শানবিদ চিন্তা; প্র পবা লোভ, 
যগার্থ নিষ্প্ব অপশ্গার্থ পতন, এই ভগ প্রকার মখলনিক কর্ম দার 01 
ত্র কূপিত ভইঘ। থাকে । তজ্জঙা রন্ষ, মানত মেদ, আশস্, মস, শুক্র, 

ত্বক এঈ শাখ। সমছে বা হা! শ্রোহঃ সকলের আদব স্বান কোন্ঠে, অথবা 

অন্থি সন্ধতে, উক্ত কপিভ দেযত্রয় কর্তক বিবিধ প্রকার বাধি উৎপন্ন 
হইয়া খাকে। তন্বা রক্ত প্রীত সপ্ত শাখাতে অচিল, বঙ্গ, গলগণ্ড, 
শৃগুগল, গীওন্পিডকা এবং আবু প্রড়তি বাছ্য রোশ। ভগ্গ্য শত 
বিরাগ স্থিত অর্শ " লা এবং শৌখ প্রড়তি রোগ নকল উৎপন্ন হইয়। 
খাঁকে | এবং কো ্ঠাতে ছুর্দি, অতিস 7, কাস, শ্বান উদরি, জব এ হদা- 
ভীত অন্র্ভাগস্থিত (শাথ অর্ধ € লা, বিষর্প চর্ধ-ক্ষাতরোগ) এংহ বদন" 
খবক্ত গোলাস্মার শোথ শেষ বিদ্রধি নাগক কোগ সকল? তত মস্্রকে 
সঙ্গ, দম্ভিতে, মর্খন্ত'লে আশ্ছিতে এবং সন্ধস্তানে থে সকল শিরা 
রয় এবহ কণ্ড,ল। প্রভৃতি নিবদ্দ আঙ্ে | তাহাতে ঘক্ষ পক্ষ ধাত 

ভার্দিভ, ( মুখকাক! ) বেশ উৎপন্ন হইয়। খাকে। ইহ? ব্যতীত মস্কক 
বস্তি এবং মর্শস্ভান প্রচততর (শির বেদনা ) রোগ সকল ও সন্ধি" অস্থি 

দয়, পৃষ্ঠ এৎ ত্রিক দেশ (ঘকুডুব নিচে) প্রন্থৃতি হ্ছানে বেদনা অর্থাৎ 
শন রেশ নকল উৎপন্ন হইয়া খাকে। 











সহজ শাহীর বি" জান । ৪৯. 





দোষাদির আশ্রয় আশ্রিত কথন । 


৭৫ | বায়, অশ্মি সকলে আশ্রয় কাঁ বয়! অবস্থান করে, পিত্ত, স্মেদ রঞ্জু 
উভয়ের আশ্রিত এবৎ শ্লেম্সা, রম, আংস, মেদ, মজ্জ। ও শুক্র প্রভাতি 
ধাতু, বিষ্ঠা,মুত্র, লমিক! এবং পিচুটি এটভতি এই সকল মল গণের আশ্রিত, 
এইরূপ পরস্পর ইহাদের আশ্রর আঠিভ স্ন্ধ থাক। হেতু ওবধে ব! 
ভোঁজনীয় দ্রব্যে, কি্ব। ব্যায়ামে ত্যটখব| জানাদি আরোহছণে যাতে 
আশিতের রাদ্ধ ও ক্ষয় হয় তাহাতেই আশ্রয়ের বদ্ধি ও ক্ষয় হইয়া খাঁকে। 
যেরূপ অধ্াদি সেবন জল্য দিনত, বক্র উভয়ের দৃদ্ধি, ও ভীক্তাদি সেবন 
অন্য ক্ষর হইয়া থাকে, ভজ্ঞপ দোষ মলথণ আশ্ররর আত্রিড সহঙ্থ 
নিবদ্ধ ছওগাছে পরস্পরের সন্ধি ক্ষ স্থিত করিতে হইবে | কেবল অস্ছি ও 
বায়ু ইহার। পরজ্পর ব্বদ্ধি ক্ষয়ে খুক্ত হয় ন। অর্থাৎ যাহাতে অস্থির ব্বদ্ধি 
তাহাতে বাুব ক্ষ এবং যাঁছাতে বায়ুর বৃদ্ধি ভাহাতে অস্থির ক্ষ 
হুইয়! থাকে । যেছেতু অস্থি ব্যভীত দোষ, ধাতু ও মলাদিগণ ভোজন 
দ্বারা ব্দ্ধি হইয়। শ্লেগ্ম(র অনুগামী ও জঙ্ঘণ দ্বারা ক্ষয় হইয়া বায়ুর 
অনুগামী হয়। উক্ত হেতু ব্বদ্ধি জনিত রোগ সকলকে লঙ্ঘনে ছারা 
ও ক্ষয় জনিড রোগ সকলকে ভোঁজনে দ্বার। চিকিৎসা কর! কর্তব্য 
কেবল বায়ুরদ্ধি ক্ষয়ের চিকি২স1 ইহার বিপরীত অর্থাৎ ভোজন স্বীর| 
ব্বদ্ধির এবং লঙ্ঘন দার! ক্ষয়ের চিকিৎ। বিধেয় | 


০০০ 


দ্াচ বিষয়ক কথন | 


৭৬ | দোষণণের বৃদ্ধি ক্ষর উপস্থিত হইলে যে পুকষ যে অন্ের প্রতি 
অভিলাষ ও অনভিলাঁষ করে ; উক্ত অভিলধিত ও অনভিলব্িত অন্নের 
মধ্যে অভিলফিত অন্ন যদি ব্দ্বির বিরুদ্ধ এবং ক্ষয়ের অবিরুদ্ধ ও অনভি: 
লধিত অন্ন, ব্্ধির অবিরূদ্ধ এবং ক্ষয়ের বিরূদ্ধ হয়, তাঁহ। হুইলে উদ্ত 








৫০ চতুর্থ অধ্যায়। 


(ৈদ্ধিক্ষয়ের ) বিদ্ধ অন্ন পরিত্যাগ করিয়া, অবিরন্ধ অন্ত ব্যবহার করত 
উক্ত পুফষ,[ত্বদ্ধি ও ক্ষয়কে জয় করিবে | যেহেতু রৃদ্ধি ক্ষয় জনিত 
দোষশণ আপন আপন গুণের সমান গুণ" বিশিষ্উ দ্রব্য গুণ কর্শে। রাচি 
উৎপন্ন করে তাহা অজ্ঞের লক্ষ করেনা । 


দোঁষাদির রৃদ্ধি ক্ষয়ের বৃত্তান্ত 


৭৭। বৃদ্ধি ও ক্ষীণ দোষ সকল নিজ, নিজ, বল অনুসারে চিত্ত সমুদয় 
প্রকাশ ও ত্যাধ এই উভয়বিধ কর্ম করিয়। খ'কে। স্থীয় অবস্থান্সিত দোষ 
সকল উচ্ছাস।দি নিজ, নিজ, কর্ণ সমুদয় সম্পন্ন করে, অতএব উক্ক দোষ 
সকল ন্বীয়ভাবে অবস্থান কেবল শরীরের বৃদ্ধির নিমিত্ত ও পে দেখ মকল 
পুনব্ধি বা ক্ষয় কেবল দেছ নাশের নিমিত হইয়। থাকে উক্ত হেতু 
ছিতকর আহার আচরণে দ্বারা বৃদ্ধি ক্ষ হইতে দোষ সকলকে রক্ষা 
করিবে | যে হেতুছ্ুউ ভাবাপন্ন দৌষ মকল যখন নিয়তই দেহ মধ্যে 
অবস্থান করিতেছে তখন তাহাদ্দিশকে পালন করা বিজ্ঞের অবশ্যুই কর্তব্য | 
অপথ/ আহার গু আচরণা্দি পরিত্যাগ করিয়। বিধিমত আহার ও জাচ- 
রপাদি যর্দি কর! স্থয়। তাহ! হইলে বৃদ্ধি না হয়া দোষণণ স্থির ভাবে 
অবস্থান করিয়। খাকে! যেরূপস্তৃত্ত কতৃক গৃহ ধারণ হয়, সেই বূপ 
জুপধ্য অন্য ভোজন, উত্তম রূপ স্মনিদ্। এবং ধু কাঁলে স্বী সংসর্থ কর্তৃক 
সর্বদ! দে ধারণ হইয়। থাকে | 


পালি 


1 আহারের নিয়ম | 


৭৮ ভোজনোচিত সময়ে উপস্থিত অতিথি, বালক ও গুকজন,ন্ত্রী ভৃত্য, 
[লিত সুখ শারিক পক্ষী সকল এবংগধাশ্বাদি পশু প্রভাতি ও আহ্বা- 


চতুর্থ অধ্যায়। ৫১ 


|| রের নিিত্ত আশ্রিত যে গকল ব্যক্তি তাহাদের ভোজনের প্রতি তত্বাবে- 
ক্ষণ করত আত্ম শরীর বিবেটনা করিয়া! হস্ত পদ ধৌত এবং মুখ প্রক্ষালন 
পূর্বক জ্বয়ং শুচি হুইয়! পিভৃগণের অর্চল। করত, অতি সুখকর, পবিগ্র, 
ছিতকর এবং লয় ও ঘভাদি যুক্ত ঈষৎ উ্ণ, আন্মাদনে মধুর পায় (কথ অন) 
এব অধুরাদি ষড়বিধ উপকরনের সঙ্থ, মনের অনুকুল খন্ধ স্পর্শ দিযুক্ঞ 
দ্বপেক্ষ। নুদ্ধাচার, অথচ ভক্তি পরায়ণ ব্যত্তিৎ কর্তৃক পরিবেশিত 
অন্্। দেবশীণকে নিবেদন করিয়া বুডুক্ষিত ব্যক্তি ভোজনশীত চিত্ত হুইয়া 
আত্মীয় গণের সহিত, একত্রে নিভৃত গ্তালে বসিয়1, অন্নের নিন্দ! না 
করিয়া, অতি দ্রুত ব। বিলঘ্ব ন। হয় এতে ভোজন করিবে | ও ভোজ- 
নের পূর্বে পদ্বে র মৃণাল, ইচ্ষুরল, রস্তা, আত্ম, ভাল, মোদক, পিষ্টক 
তস্তিন্ন শীতল ও গুরুত্তবগুণ বিশিষ জবা এবং বিফ, মন্দ ও শ্থিরত্ব গুণ- 
যুক্ত দ্রব্য সকল ভোজন করিবে। তদ্বিপরিত গুণ বিশিষ্ট অর্থাৎ লয়" 
ক্ষাদি দ্রব্য সকল ভোজনান্তে ভজন করিবে | ও ভোঁজনের মধ্য সময়ে 
অধিক পরিধান অঙ্গ ও লবণ রস বিশেষ দ্রব্য সকল ভোজন করিবে। 
উক্ত ভোজন এরূপ নিয়মে করা কর্তব্য, আমাশয় কম্পন! দ্বারা চারি 
অংশে বিভাগ করিয়! অমন দ্বারা দুই অংশ ও জলদ্বার! একাংশ পুরণ 
করিয়া অবশিষ্ট চতুথাংশটি বাতাদির আশ্রয়ের নিমিত্ত খালি রাখিবে। 
উক্ত আছারিয় দ্রব্মধ্যে কতকগুলি দ্রব্য বিরূদ্ধ যেগ আছে অর্থ ছুই 
|] দুইটি বাতিন তিনটি একত্রে ভোজন করিলে ভৌন্তার অছিত সান 
করিয়া থাকে ভঙ্জন্য আযুর্ধেদে।জ্ঞ পঞ্িতগ্রণ উক্ত কিরদ্ধ যৌগ অর্থাৎ 
(ভুল, তুর হুষ্ধ, মাংস, স্বত মধু ইত্যাদি ) পথ্য এবং কুপথ্য দ্রব্য মিত্বিত 
ভক্ষণকে “ঘন কহিয্বা। খাঁকেন। এবং ভক্ষণ করিয়। জী্ণ না ছুইতেই 
পুঅবর্ধার ভক্ষণকরা ভাহার নাম অধ্যশন | ও ভোজনের নিত্য নিয়মিত 
ময় অভীত বা অতিরিক্ত কিনব! অল্প পরিমিত ভোজন কর|কে ব্ষমাশন 
কহিয়! খাকেন। এই ভিন প্রকাঁর ভোজন হইতে অজীর্ণাদি মাঘোর, 
মারক, বিবিধ ব্যাধি সকল উৎপন্ন হইয়! থাকে 1 
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নিযন্রী কথন । 


৭৯। অকাল নিজ, অভি শিদ্রত অনিদ্রা এবৎ কাল নিদ্রা, এই 
লিক্রা চারিটিকে ক্রমে নিদ্রা মি যোগ, অভিযোগ, ছিন যোশী 
এবং কাল নিদ্রাকে মৃত্রারূপ। বহি ঘ! মুনিগণ স্থির করিরাঁছেন। তন্মধ্যে 
'অকাঁল নিদ্রাঙ্থারা চিত্ত বিকার ও. পুঙ্ষযন্বের হানি তত্তিন্প মোহ (ভ্বম রোগ) 
স্বর, শরীরের অন্সাঁদ, লীনস, শিরঃপীডা, শোধ, বমনের উদ্বেথ, মলপথ 
সকলের অবরোধ এনখ অগ্টি খান্দ্য প্রভভতি রোগ সকল উৎপন্ন হুইয়) 
খাকে 1 অতিনিজা (স্নিদ্র!) দ্বারা দীর্ঘজীবি, পুরযান্তেৰ উন্নতি, 
স্্থভা এবং শঠীবের পুর্টি হইঘ থাকে অনিদ্রা দ্বারা বল সানি, 
শরীরের কূশতা। এবং আ়ুক্ষন হুইর। থাকে । ভড়িন্ন গীভাক্গ। মস্তক 
ভার, জৃস্তন, শরীরের জডত!, প্রানী, ভ্রম, মন্দাগ্নি, তন্ত্র! ও অন্যান্য বন্ধুবিধ 
বাঁতজ রোঁগ সকলও উৎপন্ন 'হইয়। খাকে । এবং কালনিদ্র। দ্বার! অজ্জা- 
নত| ও মৃত হইয়া খাকে । ঘাডএব সুখ, দুঃখ, পুর্টি, ক্লশতা, বল, 
আবল,  পুকুপন্, ক্রীলত্৮ জ্ঞান, অন্ন, আু মৃত্যু এ সমক্ঞই 
নিদ্রাতৃ। আবার শ্রৌ়কালে কাঁলস্বভাব জনিত  বাযুর 
সঞ্চন্য হয়, এবং শীয়ু ও স্মর্্য শ্রী শরীর পথ পরিত্যাগ 
পূর্বক অন/পথ অনলঘঘন করত পৃথিবীর রম এবং 
প্রীণীগীণের বল হরণ করেন, তজ্জন্য ক্ষত ও রাত্রে অপ্পতা ওয়ক্ক 
সুন্দর সুপ নিদ্রা ন। হওুনায় কণযুব সমতী। সাধনের নিমিত্ত সাধারণের পক্ষে 
দিবসে শযরন (নিদ্র! ) ছিতকর। বর্ধাদি কালে, কফ পিত্ত কর হুইয়) থাঁকে । 
ভবে যাহার। বু বাকা কছে ও সর্ধদ! অশ্খদি জানে আরোহন করে 
ও মন্তাপানে এবং ভ্ীনংসর্গে আমল থাকে, এবং মন্তকাদি দ্বার! গুক- 
ভারাদি বল ও সত বাঘা করিম খাকে তাহাদের পক্ষে এবং ক্রোধ 
শোক ও ভয়ে যচ্ছাঁরা অতিশয় ক্ীস্ত। স্বাশ, হিকা। এবং অভিসার 
রোধে গীনডিত এবং বালরদ্ধ, ত্রর্বল, রুশ, ক্ষত, তৃল্টাপ্পিত, শৃল রোগী- 
কা, অঙগীর্ণ রোধপ্রাস্থ। উন্মত্ত এবং হলন্‌ পতন বা লগুড়াদি দ্বারা আহত 
তাহাদের পক্ষে শীগ্ঘ, বর্ণ, শীত, সকল কালেই দিবা নিও্র! হিতকর হইয়া 








৫৩ চতুর্থ অধ্যায়? 





থাকে । যে ছেতু এই সকল ব্যক্কিণের দিবা নিগ্র! জন্য রস রক্তাদি 
ধাঁতৃ সমস্ত প্রকুতিস্থ হইয়া শ্লেন্স! দ্বারা দেছ পু হুইয। খাকে | অন্যথ| 
কফাৰিক্য ও স্কুল কায় এবং সেন (স্তীদি) ভোজীদিণের পক্ষে দিবা নিক্রো 
অবৈধ |,অনন্তব বিষ পীড়িত ও কণ্ঠ রোগীরদিবা রাঁত্র সকল কীলই সমান 
অর্থাঘকি দিব। কি রাঁত্র ভাঁহাঁদের পক্ষে নিদ্র! একেবারেই অকর্তব্য । কিন্তু 
স্বভাবতঃ দিবা নিজ্রায় শরীরস্থ মেদ ও শ্লেম্ম। রদ্ধি হইয়। থাকে) 
এতল্টিন্ন অনিক! ও বদিয়া নিদ্রার বিবরণ ছুই প্রকার । তন্মধ্যে নিশ! 
নিদ্র! বঞ্চিত ব্যক্তির শরীরে কক্ষত। জন্মে, তত বসিপ।| নিদ্রায় অর্থাৎ 
ঝিম নিতে কক্ষ বা শীভল কোনরূপ ফলোতপন্নই হয় ন; | 


সুখ নিদ্রার বিবরণ । 


৮৯। প্রিরতমার বাঁছুয়ুণীলের আলিঙ্গন, চিত্তের স্থির, কলতকার্্য 
সম্পাদন, ও শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রল, এবং দেংখন্ধ এভূতি মলের অনুকূল 
বিষয় নকল ইহার] নিত্র! কুখগাদণ করিয়া থাকে । এবং খাঁঙ্থার। 
নির়মান্থদীরে কেবল খভুকালে ভ্্রীর মহিটি সংমর্ণ করে ও যাছাদের 
স্ত্রীংসর্থ করিতে এককালীন ইচ্ছ| জম্মেন। এবং যাহঠদের বিষয় বাসন।য় 
চিন্ত একেবারে অনাশক্ত ও সতত সন্ত, তাহাদের নিন! নিয়মকীল 
অন্যথ। করে ন|! 


জীনখসর্গের নিয়ম 1 


৮১| অংমর্গ ইচ্ছুক পুক্ষবের। পর্্াদি সাপ্লিনী (কাইভ বা উবুড ) ও ৃ 
প্রণয় রহিতা, প্রিরকাঁধোর অন্যথাচরণ বিশিষ্ট, এবং রজংস্বাল] আ্্রীণণকে 
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সর্ধভোভাবে পরিভ্যাণ করিবে | এবং যোনি রোগীক্রান্তা অথব। সংকীর্ণ 
যোনি বিশি। (ত) ও অতিশঙ্ধ স্থলকায়। বা. অতিশয় ক্ষীণকাঁয়া কিছ 
সদ্যপুসবিনী অথবা গীর্ভিনী, পরক্ত্রী, ব্রাক্ষণী অথব! ভপক্বিনী দিকে 
ত্যাগ করিবে! সেইরূপ ছা, যেষ ও অশ্বীদির যৌনি এবং গুঙ্থ, মুখ, 
ছন্ড প্রভৃতি ও অঙ্গগুলি পরিত্যাগ করিবে । এবং গুকতর ভোজন 
করিয়! আ্্ীসংসর্থ পরিত্যা করিবে । তত্তিন্ন যাদের চিত্ত অতিশয় 
চঞ্চল, ব ক্ষুধায় পীড়িত, কিছ হন্তরপদ।দি উপযুক্তব্ূপে অরক্ষিত অথবা 
তৃষ্ণান্নিত এবং মলমুত্রের বেগীর্ত ৩ রোগগ্রস্থ তাহাদের স্ত্রীসংসর্ঘ অবৈধ | 
এবং যোলবতৎসরের স্ব্যুন বয়ক্রম বালক গু সত্তর বৎমরের অধিক, বয়ক্রম 
বদ্ধ (থ) ইহার! তত স্্ীসংসর্গ পরিত্যাগ করিবে | বিশেষতঃ দিবা 
ভাগে, অফমী, চতুদ্দশী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, এবং সংক্রান্তিদিবসে, 
উকগুছে, দেবালক্ে, বীজভভবনে, বাতভুরক্ষতলে, শ্শীনে,' বধন্ছ!নেঃ 
প্রাঙ্গনে, জলে এবং চৌমাথ! পথে জ্ত্রীনৎনর্গ করিবেন! | এবং মন্ডক 
ও হৃদয় দ্বার তাড়ণ (আঘাত) করিবেনা। প্রাগুক্ত ক্রহ্ষচর্ধ্যাত্রত অর্থাৎ 
খতুকাল সাপেক্ষ করিতে যে ব্যক্তিরা অসমর্থ হয়, তাযার। অগ্রস্থায়ণ, 
পৌধ, মাধ ফান্ভুন এই চারিমাসে বীর্ধ্যরূদ্ধিকর ( চর্বি্ধ ইত্যাঁদি ) উষধদ্ারা" 
পরিতৃপ্ত হইয়া ইচ্ছান্ুসাঁরে ও চৈত্র বৈশাখ আশ্বিন কার্তিক এই চারি 
মাসে তিন দিবস অন্যন্তরে,২ও জোষট আষাঢ় আাবণ ভীগ্র এই চারিমাগে 
পক্ষান্তরে (স্ত্রী )নংসর্থ করিবে । তদনন্তর ম্রশীতল বায়ুমেবন করত সান ও 
চন্দনাদি সৌশদ্ধি দ্রব্য শীত্রে অনুলেপন করিলে এব? খণ্ড খা ( লাভ, 
প্রভৃতি) শীতল জল, ছুগ্চ, মাংস রস, মুগীদির যুষ, প্রমন্্। নামক কমর যা 
রসি নামক মস্ত সেবন করিয়! লিউ! যাইবে ইহাতে -উক্তব্যক্তিশণের 
বিশত বল শরীরে শীত্বই পুজরাণামন করে | ও তাহার! স্মৃতিব।ন, মেধাবী 
(ত) অংকীর্ন যোনি। সাড়ে তিন ব। তিন অঙ্গুলি হইলে প্রনশ্থ 
আঁড়াই অঙ্গ,লিকে সংকীর্ণ কছে | 

(খ) বালরদ্ধ | বযন্তা ফোড়শী দ্বালং তত্র ধাদ্িজ্দিয়ে! জদাংবদ্ধিরা 
সপ্ততে উধ্যৎ ভত্রা হু রৃদ্ধিঃ পরৎক্ষয়ঃ | 
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আস্মক্মান, নীরোগ, পু, ইন্দিিয়ক্ষম, বলিষ্ঠ ও যশন্ী হইয়| থাকে | এবং 
সাঁছ'দের শগীরে অল্পন্তবর প্রবেশ করে ইহার অন্য! হইলে স্ত্রীগমন শীল 
| জনদিগের ভ্রম, শরীরের অবসন্রতা, উকদ্ধয়ের শক্তিনাঁশ, বল এবং রস- 
রক্তাদি ধাতু ও চক্ষরাদি ইক্ড্রিয়শীণের ক্ষয় হইয়। খাকে। এবং তার] 
অকালে কাল কবলে নিপতিত হইয়া থাকে । 


কুপিত বায়,র লক্ষণ | 


৮২। প্রান্থক্ত নানাবিধ কারণ বশতঃ বায়ু কুপিত হইয়] সন্ধিদ্থানে 
ছননবৎ পীড়া, অন্ধের প্রসারিত স্থচ্যাদি বেধনের ন্যায় যন্ত্রণা, ত্বকাদির 
স্পর্শজ্ঞ।ল এছিত, অঙ্গের শুলানি, ও ছেদনের ন্যায় পীড়া, বিদারণের ন্যায় 
বেদনা, মুত্র পুরিষের অবরোধ, অঙগমর্দ, শিরাদির সক্কোচ, শী পাক দেওয়া 
রোমহর্ষ, তৃষ্ত।, কম্প, ত্বকের কর্কশতাঁ, অস্থি মধ্যে ছি শরীর শুদ্ধ, ও 
স্পন্দন, ওচালিত করণ, এবং ল্তাদি ছার! শীত্রবেষটমের ন্যায় জ্ঞান, অঙ্গের 
শুফত।, মুখে কষায় রমের আশ্বাদ, হয়. এবং শ্যাবারণ বর্ণ সমুদয় গাত্ে 
উৎপন্ন হুইয়। থাকে! 

এই বায়ু রোগে স্সেহছদ্রব্য ব্যবহার ও শ্বেদ প্রদাণ এবং মৃছু উপায় 
দ্বারা বমন বিরেচন করাইৰে | ও শি, লবণ এবং উক্চদ্রবা ভোজন | 
করিতে দিবে এব স্েছদ্রন্য স্বীরা অঙ্গমর্দন ও বস্ত্রাদি দ্বারা দৃঢ়রূপে 
বন্ধন এবং অস্ত্রীর্দি ছার! ভয়োৎপাদদন ও বলা প্রসভাতির কাথন্বারা 
পরিনেক করাইবে। এবৎ পিফকুত ও গুড়কত মদ্যপান এবং সি ও 
উষ্ণ হুয় এমড দ্রব্য সকল পান ও ভোজন করাইবে, এবং নিয়মানুসারে 
বস্তিতরয়োণী ও শব্যা) আহার ও ব্যায়ামে দ্বার? চিত্তের প্রসম্ভা সম্পাদন 
করাইবে | এবং চিতা (পঞ্চকোঁল) প্রভৃতি অগ্নিকারক ও শুষ্টি 








সহজ শীরীর বিজ্ঞান । ৫৬ 





সন্ধবাঁদি জীর্ণ কারক এবং বন্ুপ্রকাঁর স্েহে( তৈল ফ্বতা্দি) বততুদ্ধীর! 
প্রস্তুত খাদ্য দ্রব£ সকল ও অধিক মেদয়ুক্ত পশু মাংসের কাঁথ প্রভৃতি 
পান ভোজন এবং তৈলের দ্বার! পিচুকারী প্রয়োগ করাইিবে | 


সপ 


কুপিত পিত্তের লক্ষণ । 


৮৩। পিত (দ)কুপিত হইলে অঙ্গদাহ, উত্তাপ, ব্রণাঁদি উৎপন্ন, 
এনং শরীর রক্তবর্ণ হইয়। খাকে। তথ্বতভীত ঘর্থ ও ক্রেদনিংক্যরণ, 
পুজ ও লমিকাদি আব, মাংস অড়া( পচ।) শরীরের অবশাদ, যুস্ছ্ণ, 
মত্তত। এবং মুখে কট, ও অশ্রমের আন্বাদ হয়, এতভ্িশ্ন পাও ও 
আঞ্ষণধর্ণ ব্যতীত নীন গীত।দি সমুদর বর্ণই উৎপন্ন হইয়া থাকে). 

এই পিতরোগে ফ্ভ পান এবং মধুরারি (হ্ুর্গাল ) মিষ্ট প্ব্য ছার! 
বিরেচন করাইনে এবং স্বাছু তিক্ত ও কষায় রসযুক্ত দ্রব্য ভোজন 
করিতে দিবে, এবং স্বাহু তিক্ত ও কষায় ৪সধুন্ত গুঁধধ সেবন করাইবে। 
এবং সৌগন্ধি, শীতল অথচ মলোহর গন্ধ বিশিউ বস্তুর ত্রাণ গ্রহণ করা- 
ইবে,এবৎ কদেশে মুক্তীর মালা, বক্ষঃদেশে মণিমবকত এবং রত্বাদিক ছার 
ধারণ ও কর্পুর চন্দন পুনঃ পুন অল্পে অনুলেপন করাইবে, রজনীর 
গ্রথঘাৎসে চউত্দ্র কিরণে বসাইয়া রাখিবে ও হর্দাদি ধবল গৃহে (বৈঠক- 
খালার ) অবস্থান করিতে দ্বিবে, এবং তাল লয় সংঘ্ুক্ত স্থুললিত গীত 
অবশ কর'ইবে ও তাল বুস্তাদি দ্বার অঙ্গে নন্দ মন্দ বাত প্রদান 
কঙ্গিবে এব শারখরিক বা মাঁলপিক কোন প্রকার যন্ত্রনা ন! 
হয় এমড ব্যবছার করাইবে, ও স্খদানে সমর্থ এমভ মিত্র এবং অব্যক্ত 
মনোহর বাক্য যুক্ত পুত্র এবং ইচ্ছার অনুবর্তনশীলা ভার্য্যা- 
দ্বারা সর্ধদ! প্রিয় কার্ধ সম্পাদন করাইবে এবং আঁনন্দ উৎপাদনের নিমিত্ত 
(দ] প্ররুতিস্থ পিত্ত । ্বীয় স্বীয় হস্তের পীচ অলি পরিমাণ 
হুইয়ী থাকে । 








১১১১১ 
চতুর্থ অধ্যায়। ৫৭ 





শুণবতী স্ত্রীকে সতত নিকটস্থ! এবং শ্লীতল জলের ফোয়ার। সতযুক্ত গুছে 
বাদ করাউবে ও পুষ্পোষ্ভান অভ্যন্তরস্থিত প্রস্তর ব! ইউ ক নির্মিত বন্ধন 
ঘাটের সহ স্বচ্ছ জলযুক্ত দিধী বা পুদ্ষরিনীর মধ্যস্থিত গৃহে (জঙ্গট,- 
গিতে ) এবং বহু পরিমিত নির্মল জলযুক্ত বিপুল জলাশয়ের বালুক।ময় 
তীর সুমির উপকুলস্থ ভৃপাচ্ছাদিত গৃহে কিনব! পদ্মপুত্পে শোভিভ নির্মল 
জলাশয়ের উপত্যক। ভূমির উপরিভাঁথে বনুবিধ বৃক্ষ সমাকুল গাদেশ- 
স্থিত গুহে অবস্থান করাইবে এবং রোগীর মনোঁগত ভাব অবগত হুইয়। 
তদবু রূপ কার্য নিষ্পন্ন ও দুগ্ধ রত প্রয়োগ এবং পিরেচন'দি দ্বার| 
চিকিৎসা করিবে । €(ধ)| 


কুপিত শ্লেক্সার লক্ষণ | 


৮৪ | ক্লোম্মা (ন) কুপিত হইলে শবীর অরক্ষ, ত্বকের কঠিনতা, 
ও শীতত্ব তদ্বাতীত শরীরে কপ প্রভৃতি উৎপন্ন হই! থাকে এবং শ্রেত 
পথের অবরোধ, প্রলেপ, ও আর বস্ত্দ্বার। অঙ্গাবরণের ন্যায় জ্ঞান, শোথ, 
অজীর্ণ, শীত্র শুক্রবর্ণ, মুখের শিষটত্ব ও লবণহ এবৎ দীর্ঘ সুত্র! পরভৃতি 
লক্ষণ নকল উৎপন্ন ছইয়! থাকে । র্‌ 

এই গ্লেক্মা রোঁণে তীক্ষু দ্রব্যের বমন ও বিরেটন করাইলে এবহ রাক্ষ 
ও অপ্প, তীক্ষ ও উষ্ণ এবং কটু, তিক্ত ও কবায় প্রন্ভৃতি ভোজনীর দ্রব্য 





(ধ) পাঠকমণঃ এবপ চিকিহসায় ফল লাভ কর! রাজ] ভিন্ন 
অনের পাক্ষে স্কিন ; তবে তদন্ুকরণ কার্যে প্রব্বত্ত হইলে সকলেই 
ফল লাভ করিতে পারেন ] 

(ন) প্রকতিচ্ছ [শ্লেক্ষা। ্বীয় স্বীয় হস্তের ছম অঞ্জলি পরিমান 
হইয়া! থাঁকে | 














৫৮৮ ৃ 1 সহজশীরীর বিজ্ঞান 





সকল ব্যবহার করইবে এবং বহুকাঁলস্থিত পুণৃতন মদ্যপান, ইস্ছানুর্ূপ 
স্রীসস্তোগ, ও নিদ্রার অবরোধ করাইবে এবং অনাশন, কুন্তি এবং দৌড়ন 
গুভৃতি কর্মে প্রবৃত্ত করাইবে এবং চিন্তা বিষয়ক কার্য, বক্ষ (শুট) দ্রব্য 
মর্দনি ও বমন করাইবে এবং অধু ওমুশাদিব বুষপান ও লঞ্চ প্রভৃতি 
মেদ উষথ সকল মেবন করাইবে এনহ তীক্ষ ধুমপন, উপবাস ও উষ্ণ 
কষায়ের কুলকুচা করিতে দিনে, এতদ্যতীত ও শষন, ভোজন ও তাপতাহন 
প্রভৃতি এই বিষয় গুলিতে কউ প্রদান করাইবে | যে হেতু ইহ্থারা ন্থখদান 
€ শ্লেপ্বাক্ষয় ) করিয়া খাকে। উন্ত দৌধত্রয়ের চিক্ষিৎস। মহ এই বিস্তীর্ণ 
রোগী লক্ষণ যে সমস্ত বল! হইল, মেইঈ মনন লক্ষ । দর্শন স্পর্শন এবং 
প্রন্মাদি দ্বারামু হুনুহ্থঃ রে'শীকে দেখিয়। বিভাণজ্ঞ দ্দ্ধনণ সব্যকরূপে 
অবর্থত হইয়া চিনিৎস' কার্ষো গ্ররভ্ত হইবেন | কারণ শাক দর্শন 
ব। দর্শন দ্বার। রত্বাদির ( হীর। দশি ঘানিক্যাদিব ) উৎকুষত:৪ অপরুষ্টভাঁর 
বিশেষ জ্ঞান হয় ন। তদ্দিবযে যে রূপ উভ্তয়েরই, আবশ্যক চিকিৎ স। কর্শেও 
সেই রূপ উভগেরই আনশ্ক হুইয়। থাকে । 


রোগোৎ পত্তির বৃতান্ত। 


৮৫1 দৌোষজ, পাপজ এ৭ং দোঁধকর্খজ এই তি বিধ রোণের মধ 
দোঁষজ অথাৎ ইহজন্বেব 'অপচার, পাঁপজ অর্থাৎ পুর্ধ জন্মের অপরাধ 
এবৎ দোষ কর্খজ অর্থ!ৎ ইহজন্মের 'অপচার ও পূর্বজন্মের অপরাধ এই 
ভিনপ্রকাঁর কারণ হুঈতে ধোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । উক্ত তিন প্রকাঁর 
রোগের মধ্যে অপচার জন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয় তাহ।কে দোবজন্যা, বিন! 
হেতুতে যে রোগ উৎপন্ন তাঁহাকে অপরাধ জনতা, এবং অল্প স্বেতুতে 
অতি প্রবল হুইয়। ঘে রোগ উৎপন হয়, তাহাকে আমুর্ধেদোজ্ঞ পণ্ডিতশণ 
দোষাপরাধ উভয় জন্য কছিয়! থাঁকেন | 








চতুর্থ অধ্যায় । ট ৫৯ 


রোগ উপদ্রব উভয় রুতান্ত | 





৮৩। রোগের বিষয় খাছ বল] হুইল তাহা স্বতন্ত্র ও পরতন্ত্র ভেদে 
ছুইপপ্রকার, তন্মধ্যে পূর্বে 'ব রোগ উৎ্পন হয় তাছ। স্বতন্ত্র অর্থাৎ স্বাধীন 
এবং পরে যে রে!গ উৎপন্ন হয়, তাহ! পরতন্ত্র অর্থাৎ পরাধীন । এই 
ত্বাবীন ও পরাধীন রোণঘধ্যে প্রথমোক্ত স্বাধীনটি বোগাখ্য।, দ্বিতীয় 
পরাধীনটি উপাদ্রব বলিয্ব। কখিত হইয়াছে] উক্ত হেতু স্বাধীন রোগের 
চিকিৎন। শুরু, উপদ্রবের চিকিৎস। লঘু, যেহেতু প্রধান রোগের 
উপশমে অধীন রোগের উপশম হইয়া খাকে | অতএব অঙ্রে বোঁগের 
চিকিৎন। কর্তধ্য) যদি উপ্রবের উপশম না হয় তাহা ছুইলে পুথক 
রূপে উপদ্রবের উপশমের নিমিত্ত চিকিৎন। কথিবে কেননা রোগী (প) 
রোণে অতিশষ ক্রিস্ট হয়, ভীঁহাৰ উপর উপজ্রব অধিক গীডাকর 
হয়া উঠে । এই রূপে প্রান্ত অপচারাদি পো ত্রয়েবও চিকিৎস। 
কর্তব্য কেনন। দোষজন্য প্োগটি আপন আপন (বাতাদি) গুণের 
বিপরীত স্ত্রব্য গণকর্খ দ্বারা, পুর্ববাপরাধ জনিত রোথটি বিধিমত যাগ 
যজ্ঞার্দি দ্বারা এদৎ দৌবাপধাধ উভয় জনিত রোখাটি বিপরীত দ্রব্য- 
গুণ কর্ম ও যাগ বজ্ঞাদি দ্বার। নষ্ট হইর। থাকে । 





(প) রোগী । যিনি ধনবাঁন চিকিৎসকের আ.্ঞানুক্ত্রী রোগাদির 
বিষয় বলিতে ও ধৈর্য্যাবলম্বন কসিতে পারেন তিনিই চডুশণ যুক্ত । 


চতুর্থ অধ্যায় সমাণ্ড। 
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ভুক্ত অন্নাদির পাক কথন । 


৮৭। রোগীদির বিষন্ন যাহ] বল হইল তাহা! কেবল জঠরাগ্ির 
দোষেই উৎপন্ন হয়! থাকে | কেননা সপ্ত প্রকার ধাতু, জীবনের 
উপায় স্বরূপ ওজ, দৈছিক মানসিক ও কাঁলক্লুত বল, এবং দেহস্ছ 
জীবাস্মার বাহ্/রূপ স্বরূপ বর্ণ (বিদ্যুৎ ) ও শরীর এবং শরী'রচ্থ বন্তু সমজ্ত 
যে ভুক্তান্র পোষণ করিরা থকে । দে অন্নের প্রতি জটরাগ্সিই এক মাত্র 
হেতু উক্ত জটনামির দ্বার! ্ম্দর রূপ (অন্ন) পরিপাক না হইলে 
রসাদি উৎপন্ন হয় না। অতএব নিয়মিত কাঁলে যে অন্ন ভোজন করা 
যায় তাহ। এ্ণবায়ু কর্তৃক আমাশয় মধ্যে নীত ছইয়া ছোব পদার্থ দ্বার] 
খণ্ড খণ্ড ও স্রেহবন্ডু দ্বার। নরম হুইয়! উক্ত আমাশয় মধ্যে স্থিত হইলে 
পাকস্থলিস্থিত জল তুল উভয় খন্ডুকে, বাহ্যাগ্ি যে প্রকার পাঁক করে, 
সমান বায়ুর! জঠর!গি উদ্থীপিত হুইয়। আমাশযস্থিত মৃদু অন্নকে সেই 
প্রকার পাক করিম! খাকে | পরিপীক কালে উক্ত অন্ন মধুরাঁদি ষড়বিধ 
রসানিত হইলেও অশ্খে মধূরত। প্রাণ্ত হয় পঁরে ফেনার ন্যায় ছইয়] 
ক বৃদ্ধি করে, তৎপরে অপ্ধেক পাঁক হইয়াছে এমত কালে অনত্ব 
প্রাপ্ত হইয়। পিত্ত বৃদ্ধি করে, পরে আমাশযস্থিত পিত্ব+ উপযুক্ত 
মত ক্ষরণ হইয়া উক্ত অর্থ পকাবস্থ। অন্কে গ্রেহছনী মধ্যে আ।নায়ন 
করে। উক্ত অন্ন পুনরায় অগ্নি ( পাচকপিভ ) দ্বারা শোধিত ও পরিপক্ক 
এব পিশীরুত ও কটরস প্রাপ্ত হঈয়। বাপু রদ্ধি করিয়া থাকে | তদনস্তর 
দেহগত ভূমি হন্মন্বীর অগ্নি, দেহগত বাসু সম্বন্ধীয় অগ্নি এবং দেছগীত 
আকাশ সম্মন্ধীপ্স অগ্নি, ইহার! আপন আপন গুণের লমান গণ বিশিষ্ট 
ভুক্ত বন্ডুকে পাক করিয়। থাকে উক্ত ভুক্ত বস্তুগুলি পরিপাক 
হইয়া] ভূমি জন্মন্ধীয় গুণ, দেহণত ভূমিখ্ণকে, জল সন্স্কীয় গুণ দেহগণত 
জলগুণবে*, অগ্নি সম্মন্ধীয় শুণ দেহগাত অপ্রিগুণকে, বাঁজু সঙ্বন্ধীয় গুণ, 





এ 


রটনা 


সহজ শরীর বিজ্ঞান । . ৬১ 


দেহণত বামুগুণকে এব আকাশ সন্মন্ধীয় গুণ, দেহগত আকাশগুণকে, 
পৃথক পৃথক রূপে পোষণ করিয়া থকে । এবং উক্ত ভুক্তান্ন প'কাস্তে 
যথাক্রমে সার ও মল ছুইটি ভাগ হয়া খাকে |] এবং উক্ত 
সার ৩ মল ভাগের মধ্যে অন্নের দ্রবণ মলমুত্র ও ঘন মল পুরিষ এবং 
সার সংঙ্ঞাটি প্রসাদ বলিয়। কথিত হইয়াছে, উক্ত সার ভাগটি আবার 
রস ধাতুর অগ্নি দ্বার! পাক হইয়া রস ও রনমের মল কফ (শলেম্ম!) ছ্ইটি 
ভাগ হইয়। থাকে! উক্ত রম আবাঁর রক্ত ধাতুর অগ্নিদ্বর? পাক 
হইয়া রক্ত ও রক্তের মল পিত, ছুইটি ভ।গ হইয়। থাকে | রক্ত আবার 
মাংস ধাতুর অয্নিদ্ধারা পাক হইয়া মাংস ও মাংসের মল ক্ষগল ছুটি 
ভাগ হইয়া! থাকে। উক্ত মাংস আবার মেদ ধাতুব অগ্নিদ্বারা পাক 
ছইয়! মেদ ও মেদের মল ঘর্্ম দুইটি ভাগ হইয়! থাকে উক্ত মেদ আবার 
অস্থি ধাতুর অগ্নি দ্বারা পাক হইয়। অস্থি ও অস্থির মল নখরোম ছইটি ভাগ 
ছইয়। থাকে | উক্ত অস্থি আবার মজ্জা ধাতুর অয়ি ছারা পাক হইয়া! মজ্জা 
ও মজ্জার মল স্সেু (ত্বকেব সিগ্ধবন্তু ) ছুইটি ভাগ হইর1 থাকে । উক্ত 
মজ্জাঁ আণী শুক্রুধ!তুর অগ্নি দ্বার পাক হইয়া শুক্র ও শুক্রের মল ওজ 
€(তেজ) ছইটি ভাগ হইয়া! খাকে। এই শুক্র ও গজ উভয়ের মধ্যে 
শুক্রধাতু হইতে গর্ডভোৎপন্ন হয়। এবং ওজ হইতে শবীর ধারণ হইয়। 
খাকে। কিন্ত মুণ্গিণ বলেন উদ্ভ্র ওজ আবার ছুই প্রকার, সর ও মল; 


-] ভচ্ধ্যে সারটি অষ্ট বিন্দু পরিমিত, মল ওজটি অর্াঞ্জলি পরিমিত, ইহ! 


বিস্তৃত রূপে পরে বল। যাইবে | এই প্রকার ওজ সার ও মলে ধিভক্ত 
হুইয়। দেহ মধ্যে অবস্থান কার | উত্ত শুক্র ও ওজ প্রভৃতি ধাতু ও মল- 
বণ পরম্পর পরস্পরের স্েহছের (বলের ) সহায়তায় স্থিত হইয়! থাকে। 
উক্ত শুক্র প্রভৃতি ধাতৃণণ পৌঁষক পোষ্য ( পুর্ব ধাতু পৌঁষক, পর ধাতু 
পোষ্য ) উভয় “বধ সম্মন্ধ নিবদ্ধ থাকাতে পুর্ব ধাতু পরধাতুর পোষণেরর 
নিমিত্ত নিরস্তর চক্রবৎ পরিবর্তন করিয়। থাকে এবং পোষক পোষ্য কর্তৃক 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে তাছার পুর্বপৌোষক তৎক্ষণাৎ তাহাকে পৌঁষণ কক্গিরা : 
থাকে | 





কারা 
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ইহা! কেবল শুদ্ধ ব্যান বায়ুর কার্ধ্য, যেহেতু প্রেরণ কার্য লিষুক্ত উক্ত | 
বায়ু শরীরস্থ রস নিরস্তর উর্ধাধো, তির্ধ্যক, শরীবের সর্ব প্রেরণ করিয়া 
খ।কে এবং উক্তরস প্রেরণ ুইবার কালে আোঁডঃ পাথের স্বীয় দিশুদ্ধতা 
গভির অভাব প্রযুক্ত অঙ্জের যে স্থ'নে অবরুদ্ধ হয় সেই কদ্ধ স্থানে আকাশ 
দেশে বারি বর্ষন বৎ ব্যাখি উৎপন্ন করে। 


শুক্র উৎপত্তির নিয়ম | 


৮৮1 ভুক্তা্্ পাঁক হইয়। পুর্ববৎ নিয়ম ক্রমে শুক্রত্থ প্রাপ্ত হই 
থাকে। উক্ত শুক্র কোন মতে অহ্োরাত্রে। কোন মতে যণ্ঠ দিবসে এব 
কোন মতে ত্রিংশৎ দিবসে উৎপন্ন হুইথা থাকে | তদ্ভিন্র শুক্র দর্ধাক 
ভৈষজা।পি ব্রব্য প্রভাবে সন্ভযঈ ( তৎক্ষণাৎ) শুক্রাদি উৎপন্ন করায়, ই! 
অতি শ্রেষ্ঠ শুক্র এস অন্য প্রকার ওষধ অর্থাৎ যব গম এবং শালি তখ- 
লাদি প্রভীবে ও প্রায় অহ্ছোরাত্রের মধ্যে কার্য করে | ইহা? আথম শুক্র 
বলিয়। কথিত হইয়াছে । 


গ্রছণীর বিবরণ | 


৮৯] চরক মুনি বলেন, যে অগ্নিদ্বার! ভুস্তান্্ পাক হইয়া খাঁকে, মেই 
অগ্নিই ধাভু ; ঘল ও দোষগনের পাঁক কার্ধ্য সম্পন্ন করে, উত্ত হেতু এই 
পাঁচকাখ্য। পিভ্তই শ্রেষ্ট বলিয়! কথিত হইয়াছে | উক্ত অগ্নির আশ্রয় 
রূপ। নাড়ী ভুক্ত অগ্ন গ্রহণ করাতে গ্রাহণী নামে খ্যাত হইয়াছে । সেই 
গ্রহুণী আবার পিত্ত (পাচক পিত্ত ) ধারণ করাতে শুশ্ুত প্রভৃতি এচ্ছে 
কল। সংজ্ঞ। প্রাপ্ত হইয়াছে উ্ত গ্রহছনী আয়ু, আরোগ্য, বীর্ধয, শক্তি, 
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ভভলাদি ক কার ভু কহ রানি সতত ব্রার হত আন ভিক্ষ)। 
ও দেহাদি সকলের পুষ্টির নিমিত্ত পক্কাশয়ের ্বারদেশে হুড়কাঁর ন্যায় 

অবস্থান করত যে পর্যন্ত আমাশয়ন্থ ভুভ্ঞান্ন পাক কা্ধ্য সম্পন্ন ন। হয়, সে 

পর্বান্ত স্বীর বলে ভুক্ত দ্বার (আমাশয় দ্বার) কদ্ধ কিয় রাখে, পাঁককার্ষ্য 

সুন্দররূপ সাধ হইলে পক্কাশয়ে প্রেরণ করে। ছূর্বল। হইলে অপক্ষ 

ভুক্ত অন্ুহ নিম্বে অর্থাৎ পকাশয়ে পরিত্যাথ করে, তাহার কারণ উক্ত 

গ্রহণী নোড়ী) অগ্নির (পাঁচক পিত্ের ) বলে, ও অগ্নি গ্রছণীর বলে 

অবস্থান করিয়। গাকে' এইরূপ পরস্পর পরজ্পবের বল সাহাযো অবস্থান 

করাতে অগ্নি দৃষিত হেতু গ্রহণী দুষ্ট হয়! রোগ কারিণী হুইয়। থাঁকে। 


পাঁচক পিভের বিবরণ | 


৯০] অন্ন, ভূত (ভুম্যাদি ভূভ) এবং ধাতু সম্বন্ধীক্স যে তিন গরকাঁর 
অগ্মির কর্ম কখিত হইল তন্মধ্যে অন্ের পাচকাগ্নই সর্ববাপেক্ষ! শ্রেন্ঠ। 
যেহেতু উক্ত পাঁচকায়ি ভূতাগি ও ধান্রাগি প্রভৃতির মুল স্বরূপ, এই পাচকা- 
গলির বন্ধি হইতে ভূতাগ্সি ও ধাহ্াক্মি এভূতির ব্বদ্ধি এবং ক্ষয় ছইতে 
ইহণদের ক্ষর হইয়। থাকে । অতএব এই মুলম্বরূপ পাচকাম়িকে 
মুশিগণো্ত বিধি (তাহা পুর্বে বলা হুইরাছে ) অনুসারে স্থুপথ্য অন্ন 
পানরূপ ভূণ কাচ্ঠাদি দ্বারা সর্ধদ1 পালন করিবে । কারণ পাঁচকাগ্নির 
শ্থিতিতেই আমু ও বল স্থিতি হইরা থাকে! এবং এই পাঁচকাগ্ি 
আহার ব্যবহুঠরের ব্যতিক্রম জন্য কাঁলক্রুমে চারি প্রকার গতিতে পরিণত 
হইয়া থাকে | উক্ত অগ্নি সমীপম্ছ সমান বায়ু জ্থীয় জ্ছালে অবস্থান 
করিলে অগ্মিও জমান ভাবে থাকে | বিপথণীমী হইলে বিষমাখ্যা 
প্রাপ্ত হইয়া! থাকে। এবং পিত্বের সহিত মিলিত হইলে ভীক্ষাক্লিও 
শ্লেম্ম। কর্তৃক পীড়িত হুইলে মন্দাগ্নি হুইয়া থাকে | এই চতুর্বিধ ( সম, 
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বিষষ, ভীক্ষ, মান্দা) অগ্নির মধ্যে যে অগ্নি উপযুক্ত মত ভুস্া'র স্বন্দররূপে 
পরিপাক করে তাহাকে সম$ যে অগ্নি উপযুক্ত মত ভুক্তাম্ন কখন ব 
শীত্ব অথব। বিলম্বে পাঁক করে তাহাকে বিষম, ও যে অগ্নি অমুপযুক্ত 
অথচ অধিক পরিমান স্ুুক্তান্ন অবিলম্বে পাক করে তাহাকে তীক্্ঃ এবং 
যে অগ্নি উপযুক্ত মত ভুক্তান্ন মুখ শোব, উদর স্ফীত, আধ্যান শব্দ ও ভার 
করিয়। কালান্তরে পাক করে তাহাকে মান্দা কহিয়! থাকে | এবং 
অগ্নি এক কাঁলে নষ্ট হইলে মৃত্যু, স্বীয় ভাঁবে স্থিত হইলে নীরেোশ, এবং 
বিক্কৃত (বিবম তীক্ষ মান্দ্য) হইলে রোগ হুইম্ব। থাকে। উক্ত হেতু 
জীবগণের অগ্নি একমাত্র মূল বলিয়া কখিত হইয়।ছে। 


সম' প্ররৃতির বিবরণ । 


৯১ অন্যান্য প্ররুতি উৎপত্তির কথ! পুর্বেইি বলা হুইয়াছ্ছে 
প্রতি সমা প্রকৃতির কথ। বিশেষরূপোে কলিতেছি | মনুষ্যগাণের 
জন্মকালে মাতার শরীরস্থ বায়ু, পিত্ত এবৎ কফ, এই দেষখাণ যদি 
আ্বভাবে খাকে তাহা হইলে সম। প্রক্কৃতি উৎপত্তি হুইয়! থাকে। জম! 
প্রক্কৃতি ব্যক্তিশপের কচ (টুল) অতি ন্বিপ্ধ, নরম, স্থক্মম, বহু মুল যুক্ত 
ও স্থির এবং তাহাদের ললাট উচ্চ ও মাংসল এব কপাল অর্ধ চন্দ্রের 
যার আকার হুইয়। খাকে। এই স্ব প্রকূতি ব্যপ্ফি গণের কর্ণদ্বয় 
পশ্চাদভাঞ্ে যে স্থণলের যে ভাগ তদন্ুস:রে উচ্চ, নীচ মাংলল এবং 
বড় হইয়] খাকে 1 তাহাদের চক্ষু ক্ঞ্ণ শুকরাদি বর্ণ সমুদয় যথ। 
নিয়মে প্রকাশিত, ও শ্রায়ু শিরা সমুহে নিবদ্ধ, এবং পন্« ( পাঁত1) ঘন 
ভূমা যুক্ত হইয়া থাকে । তাহ!দের নাল।গ্র উন্নত, কুল, অথচ সরল, 
উপঘুক্ত মতছিন্ত্র যুক্ত ও আয়ত (দীব) উচ্ছাশ বিশিউ হইয়। খাকে, 
| এবং ওঠ যুখল রক্কিমাকীর ও নিম্নভাগেনত, এখং বহৎ ও সমান গঠিত 
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এবং আশ্য বিবর খড় এগ দন্ত পংক্তি সমান সুন্দর পপ সদৃশ, ঘন, শেঁত- 

বর্ণ, সরু এবং দ্গিঞ্জাদি গুণযুক্ত হইযা থাকে এবং জিহ্না অতিশয় রহ, 
রক্ক্রবর্ণ, হাঁলকি (লকৃলকে ) এবং খ্ুতনি মাংসে জড়িত ও বড়, এবং 1 
ক্ষস্চদয় উচ্চ, অথচ স্কুল, এবং উদর দক্ষিণ ভাগে চাঁপ' ও নাভি গভীর 
এবং তাহাদের নখ উচ্চ, রক্তর্ণ অথচ কিছ্ছিৎ ততঅবর্ণের ন্যায় আভা- 
যুক্ত, হাল্‌কি ও ক্সিপ্ধগুণ যুক্ত এবং মাঁংজে জড়িত ও অস্কুলি সকল দীর্ঘ, 
ছিদ্রেরহিত (নেপ1) স্কুল এবৎ বিস্তৃত, এব্ৎ পুষ্ঠ দণ্ড মহৎ ও অদুশ্ঠ, 
সন্ধিও তদ্রপ অদৃশ্য ও কঠিন, এবং কণ্ঠপ্নী অচঞ্চল (ধীর ) ও পশ্চার্গধনী 
বিশ্িফ$, এবং বর্ণ অরক্ষ শু প্রভা অচল, (বিনক্ট প্রভ1) এবং তাহার! 
ৈর্ধ্য শীল, বিপঙ্গেও তাহাদের প্রক্কৃতির বিকৃতি হত লা) সম! প্রক্কাতি 
ব্যক্তি গণের শরীর গর্ভ মধ্যে উতভ্তরোতভর উত্তম ও নীরোঁগ হইম! থাকে 
এবং তাহাদের চিত্ত কর্তৃব্যাবধা!রণে আচার ও আত্ম তত্ব জ্ঞান, এবং শিপ্প 
শীস্বাদি বিষয়ে বর্ধিত ছুইয়] ক্রসশঃ শুভ হইয়া থাকে, এই প্রকার গুণ 
সম্পন্ন শরীরে শতবর্ধ আয়ু ও শ্রশ্বর্ধ্য এবং সমস্ত বাঞ্ছিত বস্ত বাস করিয়া 
থাকে | 


সত্বাদি গুণের বিবরণ । 


৯২1 জীবশীণ জন্মকালে পুর্র্বজশ্বের (শুভাশুভ ) কর্খানুসারে সত্বাদি 
ত্রিষিধ গুণ বিশিষ্ট হুইয়! গাকে, উক্ত হেতু মন্‌, সত্বাদি ত্রিবিধ গুণ' ত্বক 
বলিয়। কখিভ ছইয়াছে | কিন্ত উক্ত সত্বাদি গুণ সমুদয়, সকল ব্যক্তিকেই 
তুন্যরূপে আশ্রয় করে না, হ্যুনধিক্য রূপে অবস্থান করিয়া খাঁকে |. 
তগ্মধ্যে কেছ বাঅধিক সত্ব গুণাঁবলম্ি, কেছ বা অধিক রজ শুণাবলম্ষিঃ : 
কেন বা অব্বিক তমগুণাঁবলম্থি ছইয়া থাকে | উত্ত হেতু অন্বগুণ হইতে 
| শুচি, আন্তিকতা, শুক্বস্তীতে ইচ্ছ।, ব্যধর্মে কচি এব স্মৃতি, রজ সপ হইতে 













৬৬ পঙ্ম্ধ্যায় | 


ধু ভাঁষিহ (বাচালতা ), শাভিমণন) অনধর্থত1, অহঙ্কার এবৎ মতস্বরত! 
€পরহ্থীতে কাতর) এবং ত্বম গণ হইতে আশগ্!) অজ্ঞানত।, সিক্জ।) 
জনুৎলাহ্থ এবং বিদর্ষতা, প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়। থাকে । 


ধাতু বিবরণ | 


৯৩1 রস, রন্তু মাংস, মেদ? অস্থি, হজ্জা এব শুক্র এই সপ্তপ্রকার 
ধাতু দ্বার! দেহ রক্ষা! হইয়া পাকে । যেহেতু ইহার! তৃপ্তি, বল, আঙ্লেষ 
(জড়তা) ম্সিপ্ধতা, তৈর্ষ।তা। পূষ্তি (পুরণ ) এব গর্ভোৎপাদন এইসপ্ত 
প্রকার উৎকৃষ্ট কর্খব সম্প'দন করিয়া থাকে । তন্মধ্যে রসধাতু হইতে 
শরীরের তৃপ্তি দাম, রন্তু ধাতু হইতে বলোঁৎপাঁদন, মাংদ ধাতু হইতে 
আল্লেষণ (লেগন ) মেদ ধাতু হইতে ্সিপ্ধত্ব সম্পাদন, মজ্জা পাতু হুইতে 
পূরণ (অস্থির ছিদ্র) এবং শুক্র ধাতু হইতে গর্ভোৎ্পাদন হইয়!থাকে। 


ধাতু রদ্ধির লক্ষণ | 


৯৪। প্রাগুক্ত রস ধাতুর রদ্ধিতে শ্লেশ্বারদ্ধির তুল্যরূপ | শ্লেম্মারদ্ধির 
স্থানে বল! হইয়াছে) কার্ধ্য হইয়া থাকে । রক্ত ধাতুর বুদ্ধিতে বিসর্প, 
ভীহ”, বিউ্ধি) কুষ্ঠ, বাতরক্ত, রক্ুপিত্ত' গুল্ম, উপকুস, কামলা, ব্য, 
মন্দা, যুচ্ছ্, এবং তক নেত্র গু যুব প্রভৃতির রক্ত বর্ণহইয়। থাকে! 
€ফ) মাংস ধাতুর ব্লদ্ধিতে, গলগণ্ড, গাগুমালা, অরর্বদ, ও গ্রস্থিরোগ এবং 





(ফ) বিসর্প। চর্ক্ষত রোশ বিশেষ। বিদ্রঘি। বেদনাধুক্ত 
গোলাকার শোৌথ বিশেষ। বাত রক্ত। রক্ত দুষিত জন্য দদ্রয়োগের 
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কণ্ঠ, তালু, জিহ্বা ও চক্ষ্ণ প্রতৃতি স্থানে অধিমাৎসনামক রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে, তদ্যতীত শীণ্ড উদ্ত এবং উদরের ব্বদ্ধি.হইয়! থাকে (ব) 
মেদ ধাতুর বদ্ধিতে অপ্প ব্াায়াম ও গমনাদি কার্ধ্যে শ্রম ও শ্রীল উৎপন্ন 
হয়:এবং উদর, নিতম্ব গুক্তনদ্বয় নড়িতে থাকে । অস্থি ধাতুর বৃদ্ধিতে 
অধিক পরিধান অস্থি ও গজদন্ত প্রভৃতি অধিক দস্ত উৎপন্ন হই! থাকে । 
মজ্জ। ধাতুর বৃদ্ধিতে নেত্র, অঙ্গ উভয়ের ভার হয় ও অঙ্গুলি সমৃছের 
সন্ধিস্থানে গৌড়! মোটা আগাঁসর কফউপাধ্য ত্রন সকল উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । শুক্রথ'তুর ব্বদ্ধিতে স্ত্রীণণের প্রতি অতান্ত ইচ্ছ! ছয় এবং 
অশ্মরি নামক ( পাথরি ) রোগ উৎপন হইয়। থকে । (ভ) 


ধাতু ক্ষীণের লক্ষণ । 


৯৫1 থতুপণের প্ৰভান চিত এবং বৃদ্ধির কারণ মকল বল। হইল 
এক্ষণে ক্ষয়ের কারণ ব্লিতেছি, রলধাতু ক্ষ প্রাপ্ত হইলে শরীরের 
কক্ষভ' গ্লানি, জম, শ্বাস এবং অবণ শক্তির ছানি হই; থাকে রত: ধাতু 
ক্ষর প্রাপ্ত হইলে অস্তরসে ও শীতল বন্ডতে এবং ভক্ষণীয় দ্রব্যে ইচ্ছা 





ম্যায় আকার বিশেষ | উপকুশ। দত্তের চারিপর্খ্ে বেদনা বিশেষ | ব্যাজ 
চক্ষুর চারিপার্থ্ে কর্জল রেপার ম্যায় দাগ বিশেষ । 

(ব) গ্রন্থিরোগ | সন্ধিস্থান জাতরোধ বিশেষ । গণড। গাঁল। 
অধিমাংল | কগ্ঠাদিতে শ্বেতবদ মৎস বৃদ্ধি হয়। 

(ভ) অস্থি ৩৬০ খানি ও শুক্র অর্ধাগুলির কথা পুর্ধরবেই রলা 
হইয়াছে সংপ্রতি রস ৯। রক্ত ৮ | মাংস জল ১৭ মাংসোস্তুব 
বনা ৩। মাংস প্রভব মেদ২। এবং মর্জা ব্বীয় স্বীয় হস্তের এক 
অগ্ুলি ( আজল। খ্যাত ) পরিমাণ হয়, প্রষোজন বোধে বল হইল |. 


+ , কা 


৬৮ পঞ্চম অধ্যাস়। 


হইয়া থাকে এবং শিরা সমৃহ্থের শিথিলতা ও অঙ্গের কক্ষত! জন্িয়া | 
থাকে | মাংস ধাতু ক্ষয় প্রাণ্ড হুইলে চক্ষর গ্রীনি জঙ্গে এবং গাল ও 
চক্ষু শুফ, ও সন্ধিস্থানে বেদনা! হুইগ্সা থাকে । মেদ ধাতু ক্ষ ৩ 
হইলে কটিদেশ সন্ভুচিভ (অবসন্ন ) ল্লীছার বদ্ধ এবং দেহ শ্ীপ | 
হইয়া! থাকে | অস্থিধাতু ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে অস্থি সকলে বেদনা ছয়, 
গু দত্ত কেশ এবং নখ পড়িয়। যায়, মঙজ| ধাতু ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে অন্দি 
মধা শুনা, ভ্রম ও তম দর্শন প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়া থাকে । এবং শুক্র 
থাতু ক্ষ প্রাপ্ত হুইলে (জ্ীসংসর্ধ) বিলঘে শুক্র বহির্থত, কিন্বা রক্ত 
নির্ঘত অথবা অগ্ডকোশে অতিশয় বেদনা? হয় এবৎ মেডদ্বারে যেম ধুম 
বাহির হইতে থাকে । 


ওজ লক্ষণ 


৯৬। এই সমস্ত ধাতুগণের পেজ স্বরূপ যে একাটি পদার্থ উৎপন 
ছয় তাঁছার নাম গজ | উক্ত ওজ সাঁর ও মল রূপে ছুইটি আক্ষ্যা হওয়ায় 
প্রশ্নোজন মতে সীরের কথ) পুর্ব্বেই ৰলা হইয়াছে সংপ্রতি মল ওজের 
কফথা,বিশেষরূণপে বলিতেছি 1 ওজ যদিও শুক্রের মল বলিয়। কখিত্র 
হইয়াছে কিন্তু রনাদি ধাতুশীণের তেজ স্বরূপ অর্থাৎ সারভূত, এই এজ 
শুক্র হইতে উৎপন্ন হুইয়। হৃদয়ে অবস্থান করিয়া ও শরীরের জর্কত্র 
ব্যাপিয়! থাকায় অব্ধতোঁ ভাবে জীবন রক্ষা করিয়! খাঁকে, স্থতিরাৎ ওআ 
জীবনের আধার স্বরূপ, স্লিগ্ধ ও ভূমি জল উভয় গুণের আর্বিক্যযুক্, 
এবং শুদ্ধ মে) ঈবৎ লোহিত ও পিতবর্পের স্যায় আভীযুস্ হুইয়া থাকে, 





€ম)শুদ্ধ। কেছ শুদ্ধকে শুরু বর্ণ কহিয়। থাকেন, স্ুতরাৎ ওজ 
(তেজ) শুক্র, রক্ত পীত, মিল্সিভ বর্ণ যুস্ক্ | 



















সহজ শারীর,বিজ্ঞান। ৬৯ 


ইহ্ছার বিনাশে নিশ্চই বিনাশ, ও ইছার স্ছিতিতে প্রাণিঘণের স্থিতি 
হইয়া থাকে এই ওজদ্বারা শরীর সন্বস্থীয় বিবিধ পদার্থ নিষ্পনন ছইজ়? 
থাকে, তজ্জন্ত এই তেজ ময় বন্ডুকে মুণিগণ ওজ বলিয়া! থাকেন | 

কোপ, , বুুক্ষাঃ চিন্তা, শোক এবং ভারাদি বহম রূপ শ্রমাদি দ্বার 
উক্ত ওজ ক্ষয় হইয়! থাকে, ওজ ক্ষয় হইলে মনুষ্য সকল সর্বদা ভীত ও 
ছুর্ধাল হুইয়! থাকে এবং তাহাদের চিত্ত চিন্তায় নিয়ত আকুলিত ও চক্ষু- 
রা্দি ইন্জিয় সকল ব্যখিত ও ছায়ার বিকৃতি (ষ) এবং চিত্ত অস্থির ও 
শরীর স্বেছ রহিত এবং ক্ষীণ হইয়। থাকে (র) তদনস্তর উক্ত ওজ 
আবার ব্বদ্ধি হইলে অঙ্গের তুষ্টি, পুর্টি ও বলোদয় হুইরা থাকে । 


মল বিবরণ । 


৯৭ | পুরিষ মুত্র এবং ঘর্ম প্রভৃতি মলগণ ধাতুশণের ন্যায় সর্বদা 
শরীরের হিত সাধন করিয়া থাকে । যে হেতু পূরিষ, দেহ সঙস্ধীয় 












(য)ছায়ার বিকৃতি । মস্তক শৃন্যদেহ একচক্ষ, এক নাসিক! 
_ এক কর্ণ, ভগ্ন হস্ত, এক পদ, শরীর ছিদ্র যুক্ত দীর্ঘ ও খর্ব্ব প্রভৃতি 
ছায়। দৃষ্ট হুইয়! খাকে। 
€(র) ওজ ক্ষীণে পুষ্টি সাধম | জীবই, কাঁকল।, ক্ষীর কাঁকলা, মেদা, 
মহামেদ।, যাসাঁনি, মুগীনি, খাষভণ্চ, জীরক, মন্ুল, এই জীবনীয় শ্ীণ ও তুই 
| কুমড়া, মোদা'লি, বিচিটী, স্বেতগাথ। পূর্ণিমা, দেবদাক, মাসানি, মুগানিসআল- 
কুসি, জীবন, পঞ্চমুল হ্রন্ব পঞ্চমুল এবং হংসপদ এই বিদার্য্যাদিশণ। ও 
স্কত লর্কর1 দুগ্ধ এবং মাঁংমের কাঁথ প্রভৃতি ত্রব্য সমুদদ্ধ ভক্ষরণেও ওজ ক্ষ 
নিবারণ হুইয়! খাঁকে ইহা জীবনের বিশেষ হ্থিত কর | 





শি পঞ্চম অধ্যায়। 


















পদার্থ সমুদয় রক্ষা! ও মুত্র অভ্যন্তরস্থিত ক্লেদ সমুদয় নিঃ স্বরণ এবং ঘর্খ 
কেশাদি রোম নমূহ ব্বীয় ল্বীয় স্থানে রক্ষ| করিয়। থাকে (ল) 


মল বৃদ্ধির লক্ষণ । 


৯৮। মলগণের স্বাভাবিক গুণের কথ। যাহ! বল! হইল, তদপেক্ষা 
অধিক বা ক্ষয় হইলে রোণ লক্ষণ সকল উতৎপন হুইয়। থাকে | যেছেতু 
পুবিষ বৃদ্ধি হইলে উদর ক্্ষীত, উদরের শব্দ, উদব গুরুত্ব এবং উদরের 
বেদন।। মুত্র রদ্ধি হইলে বস্তিদেশে (মুত্রাশয়ে) অতিশয় ব্যখ। ও মুত্র 
ত্যাগ করণে অকরণজ্ঞান। খর্ বৃদ্ধি হইলে অতিশয় ঘর্শ বহির্গতি 
শরীরের ছুর্মন্ধ ও কণ্ড লক্ষিত হইয়া থাকে । এতদ্বাভীত আাণ, কর্ণ, 
ও নেত্র প্রভৃতির পিচুটি আদি এই ছুষিক। মলগণ ব্দ্ধি হুঈলে আপন 
আপন পরিমীণ অপেক্ষ। অধিক হয় ও স্বীয স্ব'ল স্থান সকলের গুক্ু 
লক্ষিত হই! থাকে | 


মল ক্ষীণের লক্ষণ | 


৯৯| উক্ত মলগণ মধ্যে পুরিষ স্ষ্য হইলে বাসুঃ শব্দলহু অঞ্থর 
(নাড়ী বিশেষ আতড়ি) বেষন করিয়! কৃক্ষি মধ ভ্রমণ করির। খাকে 
এবং হৃদপা্্ব উভয় স্থলে পীড়ন করত উদ্ধদেশে গমন কবে । মুর ক্ষয় 
হুইলে অপ্প পরিমিত মুত্র নির্থীত, ব! | মুত্র নির্গত হইতে যন্ত্রণ।, কিঘ। 


(ল) পুরিষ। ত্র ক স্বীর হুন্ভের ৭ দিলি _পরিমাণ পন্ধাশয়ে ; 
মুত্র ৪ গলি পরিমাণ বস্তিতে অবস্থান করে | 


, 
| 


সহজ শীরীরবিজ্ঞান | প১ 








মুত্রের বিবর্ণত, অথব। সর-্ষ মূত্র নির্খত হইয়। খাকে। বর ক্ষয় হইলে 
রোমের পতন, ঝ!স্তব্ধতা (রোমকুপ বদ্ধ) অথপ। ত্বক ক্ষাটিত অর্থাৎ 
চির চির হুইন। থাকে । এতদ্রতীত পিচুটি প্রভৃতি ছুষিক। মলগীগণ ক্ষয় 
পাপ্ত হ্ুইলে আপ্‌, কর্ণ এবং নেত্র প্রতি স্বীয় স্বীপ পথ সকলেস স্তক্ষত। 
বেদনা, শুন্ভত। এব লাঁঘবত! লক্ষিত হই! খ'কে। এই মলগণের 
বদ্ধিক্ষনের কথ। বাঁ বুল! হইল তন্সধ্যে বৃদ্ধি 'অপেক্ষ ক্ষয়ই (দের 
আধিক পীড়াকর হইয়' থাকে (ব)। 


ধাভু সার কথন । 


১০০ | শ্রাুক্ত রম রক্তাদি ধাতুণণের মধ্য ভাঁগে, জরাম়ুবৎ স্থশ্মন 
চর্ধদ্বার। আচ্ছন্ন থাহ্বাঞ্ি দ্বার! পরিপরু ক্লেদ, কাঁঞ্ঠের সারভাঁগের ন্যায় 
যে দৃষ হইয়। থাকে তাঁহাকে কল! কহে। উন্ত কল। আবার সার 
সংজ্ঞ। উত্ত হইয়াছে | মনুষ্যদিগের ভ্ক রক্তঃদি থাতুগণের উত্ত 
সারের অন্তভাগ লইয়া মানমিক বলের পরিমাণ জাঁশিবাঁর জন্য অপর 
একটি মনসার কখিত হইয়াছে | অতএব উক্ত সাতটি সার এই মন 
সারের সু আটটি মাত্র সার উল্লেখিত হছইরাঁছে এই সকল সার পরস্পর 
ক্রমে জে । কিন্তু সকল স।রযুক্ত ন। হইলে তাহাদের, লোকে অসার 
কহিয়াথাকে | যাহারা সকল সারযুক্ত তাহার! মর্য্যাদামিত, সর্ববওকার 
কার্ধ্যের অনুষ্ঠানে আশাবান, ছুঃখ সহনশীল, সদ্বুদ্ধিযুক্ত, এবং স্থিরচিত্ত 





(ব) এই দোষ ধাতু ও মলগাণের বৃদ্ধি ক্ষর জানিবার অন্য কোন 
উপায় দেখ। যায় না|] তবে ইহাদের স্বাভীবিক গুণকর্ের সহিত 
তুলনা করিয়া বিপরীত গুণকর্থের ক্ষয় ছারা বদ্ধির ও রদ্ধি দ্বার ক্ষয় 
হয় বলির! স্থির করিতে হইবে | 











ণহ পঞ্চম অধ্যায় । 


স্ুইয়া থাকে । এতস্ডিন্ন যাহার! সত্বগুণা্দিক সত্বসারযুস্ত (এছ সত্ব রজঃ 
তম গুণাবলম্বীদিগের কথ। পুর্বে বল হইয়াছে) তাহার! স্থীয় গুণানুসারে 
উত্স্থক না হইয়! শুখ ও ব্যাকুল ন। হইয়া ভুঃখ ভোগী করে| রজঃগুণাঁ 
খিক সত্বসারেরা অন্ত কর্তৃক উতমাহিত হুইয়! শুথ ও আন্বাসিত হুইয়া 
ছুঃখ ভোগ করিয়! থাকে । এবং তমগুণাথিক সত্ব সারের] উৎন্দুখ 
হইয়া সুখ ও ক্রেশ পর হইয়া ছুঃখ ভোগ করে। অর্থাৎ স্থখেতে 
| অতিশয় আনন্দ ও ছুঃখেতে অতিশয় নিরানন্দ হইয়! থাকে। এই ত্রিবিধ 
শুণের মধ্যে কেবল সহ স।রই সর্বোৎকৃষ্ট, কেন না দন, শীলতা, দয়। 
সভ্য কথা, যখাঁকালে (পুর্সমে বলা হুইয়াছে) স্ত্রী সংসর্ণ প্রত্যুপকার, 
রসায়ণ উষধ প্রয়োগ, এবং বন্ধুত্র এই দান।দিগণ সকল, সত্ব লা ব্যক্তি- 
দিশের পুণ্য ও আনু রদ্ধি করির! থাকে । 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 





যষ্ঠঅধ্যায়। 


বিন বিষয়ে সমস্ত কথা এক প্রকার খল ছইল অক্ষর্নে লোকে, 
লংলারে রোগী বিবর্জিত হুইখা। ঘে সপে স্বখে বাস কফিতে পীর ত্দিশবস, 
জংক্ষেলে ঘলিতেছি। 


ব্বাস্থের কারণ | 












১০১ শিশির ক্তুতে শীত, বসন্ত ধতুতে নাতি শীভোষ, শ্ীক্ম 
ধতুতে উষ্ণ, বর্ষা খতুতে বর্ষণ, শরৎ খতুতে নির্মল মেঘ, এখং হেমন্ত 
ধতুতে ছিম, অপ্প ব। এক বারে না ছইঝ়। উপযুক্ক মত ছইলে এই অন্ু- 
কুল কাল সকলত্বাস্থ্যের কারণ হইয়া থাকে। 

সেই রূপ পরিস্কত গুহ, ল1 রহিত শখ ও পরিধেষ বস্ত্র, সৌগস্ধি | 
স্তর আস্মাণ, বন্ধুবর্ণের সহিত সংমিলন, আত্মীয় খানের সাছিত একত্ে 
রাসসন্বজন বর্ণের সছিত সেহ্ৃদ্য, শব্দ সকলের মধুরউ।, পুত্র ও স্ভৃত্য 
বঙ্ছের শিষতা, এবং শ্রিয়তমাঁর শুশ্রচবা, অপ্প ব! একবারে না ছইয় উপ- 
খুস্তু মত হুঈলে প্রিফত এই বিষ গুলি স্বান্ছোর কারণ হইয়া থাকে । 

তগ্প খা, ধক, ব্রতত। উপবাস, দেব অর্চনা, সন্ধা ও বেদ মাতা 
হাতি উপাসদা, পখিব্রতা, ষচ শ্রন্ছণ, পিভ্‌ লোকের শ্রাদ্ধ অর্পন, 
তিখি নক্ষত্র গ্রছাদির পুজ।, গুকজনেব পদধুলি ধারণ ও আশির্বাদ প্র্থণ, 
ভশ্চণ ও পানীর বন্ড বিচার, তিথি নি্িগ্ধ তক্ষ বন্তু ত্যাগ, অতিথি ষেবা 
| এবং জন বর্থে-পালন, হিচ্ছু দিশের এই ধর্থান্ুরূপ কর্খ ওপি 
কারণ ছুইয! খাঁকে। 









শি সহজশ্ারীর বিজ্ঞান । 








মেইরূপ মুগ্লমান দিগোর মহছম্মদীয় ধর্ম'নুরূপ কর্থ শুলি এবহ প্রেচ্চ 
দিখের গ্রীর্টিয় ধর্ধানুরূপ কর্ণ গুলিও তত তৎ ধর্মানুরাশি দিখের পক্ষে 
গ্যান্ছোর কারণ হুইয়। খ।কে। 

দেই একার বদ্ধ মল ও কুপিভ পিন্তের উপনম (সময় ক্রমে বমন 
বিরেচন গ্রহন) পরিমিত ভোঙ্জন এনং নিমমিত সমর (যাহার থে অভ্যাস) 
স্বানঃ় ভোজন ও শ্রম এই সুখানুবন্ধি কর্ম গুলি স্বাস্থোর কারণ 
হইগা খ'কে | তক্রারথ। চিন্ত। রহিত চিত্ত, মঙ্গারহিত ( খলতভাব! 
কপটউতা রহিত ) বুদ্ধ এই সকল বৈশীল ব্যক্তি দিগের নতত স্বাস্থ্যের 
কারণ হুইব। খাকে (শ)। 


নীরোগ বিবরন | 


১০২ ঘেব্যন্ভি অভি কঠিন বা গুক কিন্ব। স্তশুকাঁরক অথব। বিরুদ্ধ 
ভক্ষ বস্ত পরিজ্যাথথ করিরা লঘু, উষ্ঞ, জীর্ণকারক এবং বিকদ্ধ খোশীরহিত 
হিতকর দ্রব্য কল জতভত আহ করে এই হ্থিত কর আহারের দ্বার 
সেব্যভ্তি অবেোশী হইঘ। থাকে | 

এবং যে ব্যক্তি ধূশি। ধুগ, কোরাস্া, শীত, রৌদ্র, অগ্নের উত্তাপ গু 
অমাদি পবিত্যাণী করিয়া অভি পশিত্র (শির্ধল ) স্থালে বা সহ দার ও বু 
গাবংক্ষ সংযুক্ত বু সঞ্চারিত থহে বাস করে কিন্বা শিশিরাদি রহিত 
নাতি শীতোষ্চ কালে ব্যাগ্লাম করে অথব1 প্রথর তপন তাপ বা অগ্নির 
উত্তাপ এবৎ অরিন পথ দ্রণণ।দি আশ পরিত্যাশী কবে এখৎ উঞ্ণকালে 
শীত প্রধান দেশে শীতকালে উষ্ণ গ্রধান দেশে বাস করে বা জ্বস্থণানে 


শু) লাগ ভুড্রলে। 7 যশ হালা বর্ম কিস ও কর্ম আখোনুবন্ধি | 


চদা সদ। স্খায়। 








রে রে 


জন ঠি্ঘদ শিশজাচ নুন্ধির্ভ 








পঞ্চমঅধ্যায়1  . ৭& | 


থাকিয়াই শীতোষণ বর্ধাদি হুইতে আপন শরীর রক্ষ,করে এই হিভ বেহার 
সেবনে হ্বারা সে ব্যক্তি অরোগী হইয়। গাঁকে। 

এবৎ যে ব্যক্তি অ্রেই শুভ ও অশুভ কার্ধটয বিচার করিয়া পরে 
কর্তবট কার্ধেযর অনুষ্ঠান করে এই ভাবি দৃষ্ট কাধ্যের ছার সে ব্যক্তি | 
অরোনী হইর়। খাকে। 

এবং যে ব্যক্তি বাক, পানি, পায়ু পাদ, উপস্থ, এই পঞ্চ কর্মেন্দ্রির 
ও চক্ষু, কর্ণ নাসিক, জিহ্বা, ত্বক 'খই পঞ্চ জ্ঞানেন্ড্রি্স ও মনেক্ডিপ্সের 
বিষয় সকলের আকাঙ্ফ। রছিত হর এই সকল ইন্দ্রিয় দমনে দ্বার। সে 
ব্যক্তি অরোঁগী হইয়া থাকে । 

এবং যেব্যক্ক্তি দীন, হুঃখী প্রার্ে, ও বাচঞ।ঘি ব্যক্তি দিশকে 
বিমুখ 'ন। করে অর্থাৎ সাধ্যান্ুনারে আশ। পুর্ণ করে এই দীভূত্ব শক্তি 
দ্বার। সে ব্যক্তি অরোঁধী ছইয়!খাকে | 

এবং যেব্যক্তি ক্ষুদ্র কীট ও পিলীলিকা গুভতি সমস্ত প্রাণীকে 
আত্মব দর্শন করে। এই নম দর্শনে দ্বার সে ব্যক্তি অরেশী হইয়। 
থাকে । 

এবং যেবাক্তি ভুলিয়াও কখন খিখ্য। বাক্য কছে ন! অর্থ।ৎ স্বার্থের 
হানি হইলেও সর্দজদ। সত্য কহিয়। থাকে এই সত্য বাক্যে দ্বার! সে ব)ক্তি 
অব্োশী হইয়! খাকে। 

এবং যে ব্যক্তি সাধ্য থাকিলেও দণ্ডার্ঘ ব্ক্তিদিশীকে সতততক্ষণ 
প্রদর্শন করে এই ক্ষম! গুণে দ্র। সে ব্যক্তি অবোধী হইয়। থাকে । 

এবং যে ব্যন্তি জ্ঞানরদ্দ দিকে সভভ উপাঁনন। করে এই প্রীতকর 
উপাসন। দ্বারা সে ব্যক্কি অনোগী হইয়া থাকে । অর্থাৎ এই সকল 
ব্যক্তি অরোখি শবীরে সদাস্থখে বাদ করিয়। থাকে (বৰ)! ! 





(ষ)। নিত্যৎ হিতাহার বিহার সেবী অনীক্ষকারী বিষয়ে ম্বইসক্তঃ । 
দ্বাভীসমঃ সত্যপরঃ ক্ষম বানাচপ্র(পসেবী ভবত্যই রোগঃ ॥ 





খও .. সহজ শরীর বিজ্ঞান । 





অদৈব যুক্তকাঁলে অরোগ বিবরণ | 





১০৩1] তদ্রপ যে অঞ্রাঁপ্য বিষয় পাইতার যত না! করে ও প্রাপ্য 
বিষয় পাঁইবার জন্য সতত অযসত্র নাকরে | এবং চক্ষু লোভ হইতে, 
কর্ণ কটু বাক্যা্দি হইতে, ন।লিক] নিন্দিত শ্রের বন্তু হইতে, জিহ্বা 
কটু কষাঁয় হইতে, ত্বক স্ুখস্পর্শাদি ছইতে, মুখ ভুববর্ণকা হইতে, 
করদ্ধয় পর দ্রব্য হইতে, গুহ্য অপক পুরিষাদি হইতে, চরণদ্বয় উত্তাপি 
হইতে, উপস্থ কামাদি হইতে, এবৎ মল, ছিংসা, দ্বেষ ও ক্রোধাদি 
হইতে, যে দুরে রাখিয়াছে অর্থাৎ এই ইন্দ্রির সকল যে জয় করিয়াছে 
(স) হার তত্কীলে যদ্াপি প্রতিকুলে হুরদৃষট ( পুর্ব জর্মের অশুভ 
কর্থের ফল) নাগাকে তাহ। হইলে কখন তাঁহার রোঁগ হয় ন! অর্থাৎ 
সে সর্ধদ। অরোমী ছইয় থাকে (হ)। 








(স)।1 জয়শব্দে এস্ছলে সাঁধুগণ বলেন ইক্ড্রিয়গিণ অন্য কার্যে 
নাথাঁকিয়। কেবল ইঈশ্ববের কার্যে নিযুক্ত খাঁকিলে জয় বুঝাইবে। 

€হ)। অর্থে্ষ২ধ লভ্যেত্বইক্কৃত প্রযত্রৎ ক্লুতাদরং নিতা মুপায় 
বহন | জিতেক্দ্রিয়় নানুতপস্তি রোশীম্তৎ কাঁলযুত্তৎ যদি শান্তি 


দৈবং ॥ 


ষন্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 





152. 65, 867 £2 


রসরত্েশুর । 


মজে (0০০৯ 
জ্ীভৃবন্চক্দ্র বসাক 
কর্তৃক 


লংগৃহ্ীত, বিবেচিত, পরীক্ষিত ও 
প্রকাশিত । 


(কলিকাতা! মং ৮ নিমতলা ঘাট ইষ্ট্রি 
হইতে প্রকাশিত |) 


০১০০০ 


কলিকাতা । 


সংবাদ জ্ঞানরত্বাকর যঙ্বে 
জীভুবনচক্্র বলাক দ্বারা মুদ্রিত 


নিমতলা ঘাট হাট নৎ ৮ | 


৬৮৮ 


বিজ্ঞাপন ৷ 


আমার এই রসায়ন গ্রন্থখানির ওঁষধ সকল আশু 
ফলগ্রদ ও পরীক্ষিত । অন্যান্য মতের ওঘধে উপকার না 
পাইলে ইহার ছারা অবশ্যই উপকার পাইবেন এরুপ 
'আমার বিশ্বাস, এ সকল উৎকুষ্ট যোগ প্রায় ছাবিংশতি 
বত্মর হইতে মংগৃহীত। সাধারণের অপর চিকিতৎসক- 
গণের উপকারার্থ প্রকাশ করিলাম | আমার এই ক্ষুঙ্ 
জন্থ খানি যশের কারণ ও কীর্তিপ্রদ হুউক। 

এই সকল ওঁষধের অন্থপান আমার “অন্ুপানবিধি” 
নামে স্বতন্ত্ গ্রন্থ মুদ্রিত আছে, তাহ! দেখিয়া রোগের 
অন্ুযায়িক অন্ুপান স্থির করিয়া লইবেন। ইতি 


কলিকাতা 
নিমতলা ঘাট ইষ্ট নং ৮ আস্ুবনচন্ত্র মাক । 


বিষ ও ধাতু আদি আমার লিখিত ব্যবস্থা! মতে 
শোধন করিযী। এই সযুদায় ওষধে প্রয়োগ করিবেন | 
আশোধিত গ্রাণনাশক। নান! রোগোঁৎ্পন্ন কারক। 


দ গ্রকরণ নহ্বর 


নি 


শোধ 


'আকারাদি ক্রমে সুটীপত্র ৯ ১ 
্ ক ৮ ক্ষ 
একাঁলীনল রস ৷ গুলে 158 1১ 
কুষ্ঠামল যোশ | কুষ্টে 19৭1১ 
কাঁলতৈরবাঞ্জন | স্ব্িপীত জ্বরে 1৩1২ 
কাষত্বতু | বাজীকরণে 1৬৫1১ 
কাশ্পবন্টী | বিশ্ুচিক' রোগে 1৬৮1১ 
কপূর রস | উপদংশে 1৭৮ [২ 
কামেশ্বর রম | ধ্লজতঙ্গে 1৮৩১ 

করুণাময় রস | কাঁন ও অজীর্ঘ সংযুক্ত কুইনাইনের 
আটকান জ্বরে 1৮৫1১ 
খ খ রখ খ 
“লচূড়ামশি  হত্রোলো [৩৫ 1১ 
নব শা পা গা 
গোপীনাঁথ | যদাত্যয়ে ২১1১ 
শীজাধরযৌগ | শিরোরোগে ৫৭ 1১ 
ঘ ঘ ৮. ্ঘ 
'ঘনঘটান্ব। যুত্রক্চ্ছে, 1৩৬1১ 
ঘণ্টাকর্ণ যোগ । রজোনিহসারকে ৮৪ 1১ , 
চ চ চ ০ 
ঈত্দরশেথর বটী | রাক্জিষন্্মীয়ে ১৩1১ 
চক্দ্রাবলি রল | শ্বাসে 1১৫1১ 
চিন্তানল | সন্িপাত জ্বরে ৩1৩ 
ছু ছ্ছু ছু ছু 


ছিন্নমন্তা। | সুত্রাঘাতে 1৩৭ 13 


কারাদ ক্রমে হুজীপত্র 


জ জ জজ 
জগন্নীথবটী | জ্বরে 
জয়াবতী । ক্ষুদ্ররোগে 

ৰ ৰ ৰ 
বঞ্জীবাতঘণতিনী | অশ্মরীরোগে 

ট ট ট 
টুন্ট,কী । মুখরোগে 

ড ড ড 
ডামরগুন্ী । সোমরোগে 

ঢু ঢু ড় 
চু্তিরাজব্টী | প্রমেহে 

তি ত 


ব্রিলৌকচন্দ্র বটা। স্বরভেদে 
তারকেসম্বর | উরুস্তস্তে 
ভ্রিপুরভৈরবী | বিসর্প বিস্ফোটে 
ত্রিনয়নী | নেত্ররোগ্ে 
ইব্লোক্যবল্পভ রল 


থ থ ঙ্ 
খানেশ্বর শুটিকা | কর্ণরোগে 

দ দ দ 
দক্ষরাঁজবটী | শুলে 

ধ্‌ ধ ধ 


ধনিদর্পছারী | উদাবর্তরোগে 
ধনগ্রয় বন্টী । অগ্রমানসরোগণে 


.অকারাদি ক্রমে হুচীপত্র । 


নম ন্‌ ন 
“অন্দানন্দ বা । বাতরক্তে 

প প প্‌ 
পূর্ণপশি | ব্রিমি রোগে 
পদ্মাবতী | দাস্ছে 


প্রেমানন্দী | রসায়নে 
প্রাণতোষিণী | স্তভ্তনে 
প্রাণেশ্বর বটী। বিল্ুুচিক রোগে 
শাশুপত বটা । উদরীরোগে 
প্রভাবতী ৰটা। যরুৎরোগে 
প্রাণদা বটা | আযম, মেধা ও বলবর্ধানে 
ফ ফ ফ 

ফকীরালি। স্থৌল্যে 

ব ব ৰ 
বেশীমাধব যোশী । পাও্ড রোগে 
বজ্রযোশিনী রস | যোনিরোগে 
বড়বানল রম | অজীর্শে 
ব্রজবিহ্থাব্িনী রন | উদরীরোঁগে 

ন্ভ ক ত্ 
ভগবতী ৷ ভন্দরে 
ভোঁলানাথী | ঘশ্মনিধখরণে 
ভরদ্ধাজ বটা । ব্রব্ররোগে 
. ভূঙ্গরীজ বটা | উপদংশরোগে 
ভবতারিণী রল | ভ্রমরোগে 
ভীমরন । নাড়ীক্ষীণে 


1২৯ 1১ 


1১০ 1১ 
1২২ 1৯ 
1৬৩ 15 
1৬৬15 
1৬৮1১ 
15515 
1৭৩1৯ 
1৮৬ ।১৯ 


18৯1১ 


1১১1৯ 
16৯ 5 
৬৭1৩ 
15২ 1৩ 


18৭ 1৯ 
1৬5 15 
1৭৬15 
14৮1১ 
1৮২ 15 
1৮৭ 1৯ 


ন৪ 'আকারাদি ক্রমে সুচীপত্র | 


ম ঘ ঘ 
মহানন্দী রস | সন্নিপাতজ্বরে 
মণিকেতু যোগ | জীর্ণ ও বিষমন্ত্ররে 
যাঁণিক্যাদি | জুরাতিপারে 
মাঁণিকচক্দ্র রস | রক্তপিত্তরোগে 
মায়াহুন্দরী | মুচ্ছা! রোগে 
মহামায়াম়ত রস । অপস্মার রোগে 
মদনমোঁছন বউটা | নালারোগে 
মোছেশ্বর বটিকী | গুল্ম লীহারোনে 

য য ষ 
যোগ তৈরবী | অস্পর্শবাতে 
যোগ চিন্তীমশি | হৌয্ারোগে 
যোগ তরর্সিণী | আমবাতে 
যমদগ্রি রস | হলীমকে 
যজ্জঞেশ্বর ব্টী | পর্িণামশূলে 
যোগরাঁজ বটী । ছিক্কারোগে 
আাজরাজেশ্বর বটা। গ্রছণী রোগে 
রাজরাজেন্দ্র বটা । ছর্দি রোশে 

ল ল ল্‌ 
লক্ষমীনারায়ণ চূর্ণ | অর্শ রোগে 
লকন্ষমীকাস্ত রস | তৃষ্ণা রোগে 
ললাটেশ্বরী । স্ুুতিকায়ে 

শ শ শ 
আরামুন্দর বটী। প্রদরে 
শিবচক্দায়ত | পিজল্রাগ্ে 


(৩1১ 
1515 
1৫15 
1১৯ 1% 
২০ (১ 
1২815 
1৫৫15 
1৭5 1৯ 


1২৬1১ 
।২৭ 1৯ 
৩১1১ 
14১1১ 
14২ 15 
1৮১15 
1৭ 1১ 
1১৮1৯ 
ন্‌ 

৮15 
1১৯15 
[৬০ 15 


1৫৮ 1১ 
1২15 


অকাঁরাদি ক্রষে কুচীপত্র 1 


ঈ্ীতলেশ্বরী | মন্গুর্লিকায়ে 
শ্লরচ্ক্র্রোদয় | পাঁওডুশোৌথে 

ষ ষ ষ 
খাঁড়েশ্বর রস 1 উদরীরোঁগে 
ষড়গুণজারিত রসসিন্দুর 
স স স 
স্থিরসৌদামিনী | অতিপাঁরে 
নুধাকর বটী.। কাঁমলারোঁগে 
সিন্দুর রল | সর্বব্যাথি বিনাশকে 
সবর্ণসিন্দুর রস 
সেকন্দর গুটা 

হু হু হু 
ছেমচন্দ্র রস 1 অগ্নিমান্দ্ে 
হছেযাঙ্গিনী | কাসে 
হীরানন্দী | বাঁতবাঁধিতে 
হেমাদ্রি। অক্সপিত্তে 
হুলাহলযোগ | বিষরোগে 
হরশার্ববতী রস | প্রদরে 


ক্ষ ক্ষ সর 
ক্ষেত্রপাল বা | বিরেচকে 
অ অ অ 


অনক্গমঞ্জরী | অরোঁচকে 
'অগ্নিবেষরৃত রস | কোববদ্ধিরোগে 

ই ই ই 
ইন্দ্ুমতি। প্লীহায়ে 


1৫১1৯ 
1৭৬ 1১৯ 


18২ 15 
1৭৯ 1৩ 


1৬।১ 
1৬৯1১ 
14৯1১ 
1৭৯ 1২ 
1৮০ 1১ 


1৯1৯ 
1১৪1১ 
1২৫1৯ 
18৯1১ 
1৬২1১ 
1৫৮ 1২ 


1১15 


1১৭ 1১ 
1৭৭ 1৯ 


18৩ 1১ 


অকাঁরাদি জমে ছুচীপত্র? 


ঈদ. ঈ ্ঈ ঈ 
ঈশণনী | শোঁথে 18৪ 1% 
উ উ উ উ 
উমাশুম্দরী | অর্ববদে 18৫1৩ 
রখ খ খ 
ধধীশ্বর যোগ । শ্লীপদে ৪৬15 
সমাপ্ত । 


আবি 


জুচীপত্র | 


বিরেচকে ॥১ 

ক্ষেত্রপাল বটা। 
মবস্থবরে &২ 
জগন্রীথ বন্টা। 
সন্িপাঁত জ্বরে ॥৩ 
মহ্হানন্দী রস।১ 
কালউৈরবাঞ্জন ।২ (অঞ্জন ) 
চিন্তানল 1৩ (নাস) 
ৃ জীর্ণ ও বিবম জ্বরে ॥৪ 

মণিকেতুযোগ | 

শ্রাতিসারে 7৫ 
মাণিক্যাদি | 

অতিসারে 7৩ 
স্থিরসৌদামিনী । 

এছণীরোগে 7৭ 
রাজরাজেশ্বর বটা। 

অর্শে 1৮ 

লক্ষমীনারায়ণ চূর্ণ। 

অগ্নিমান্দ্যে ॥৯ 
হেমক্দ্র রস। 

ক্রিমি রোগে 8১৩ 


পুর্ণশশি। 


[এ জুচীপত্র । 


পাঙরোগে ৪১১ 
বেণীমীধব যৌশ | 
প্নক্তপিত্বরোগে ৪১২ 
মাণিকচন্দ্র রস। 
রাঁজযন্ষমা রোগে ৪১৩ 
চন্দ্রশেখর বট | 
কানরোগে 8১৪ 
হেমাঙ্গিনী। 
স্বানরোগে 8৯৫ 
চক্রাবলি রস | 
স্বরভেদ রোগে 0১৩ 
ত্রিলোকচন্দ্র বটা। 
অরোচক রোগে ॥১৭ 
অনজ্জমঞ্জরী রস | 
ছর্দি রোগে ॥১৮ 
রাজরাজেক্দ্র বটী। 
তৃষ্খারোগে 0১৯ 
লক্ষনীকাস্ত রস । 
সুঙ্ছারোগে ॥২০ 
মায়াসুন্দরী | 
মদাত্যয় রোগে (২5 


গোঁপীনাঁথ বন্টী। 


দাহরোগে ॥২২ 
পদ্মাবতী । 


০ 


ভ্ 


'জুচীপত্র । 
উম্মাদ রোগে ॥২৩ 
আশুতোষ বন্টী | 
অপস্মার রোগে ৪২৪ 


মহথামায়ায়ত রন । 
বাতব্যাধি রোগে ॥ ৫ 


ইসরানন্্ী 
অলস্পর্শ বাতরোগে 0২৩ 
যোৌগতৈরবী। 
শ্লেয়রোগে ৪২৭ 
'যোগচিস্তীমঘণি | 
ৃ পিত্তরোগে ॥২৮ 
 শশিবচন্দ্রান্তত রস । 
বাতরক্ত রোগে ॥২৯ 
নস্দানব্দ বটী । 
উরুস্ততস্ত রৌশে ॥৩৩ 
তারকেশ্বর | 
আঁমবাত রোগে ৮৩৯ 
যোঁগতরঙ্গিনী। 
শুলরোগে ৪৩২ 
দক্ষরজ বটা। 
উদ্বাবর্তরোগে ৪৩৩ 
 ধবনিদর্পারী | 
গুলরোগে ৪৩৪ 
কালানল রস । 


২/% 


5 


১5 


১২ 


১২ 


উই 


৮৬, 


৪ 


টি 


১৫ 


৯৫. 


১৬ 


জুচীপত্র | 


হর্রোগে ॥৩৫ 
খলচূড়ামণি | 
মুত্রকম্ছ রোগে 1৩১ 
ঘনঘটাত্্। 
মুতাধাত রোগে ৪৩? 
ছিন্রমস্তা | 
অশ্রীরোগে ৪৩৮ 
বঞ্জীবাতঘাতিনী | 
প্রমেহ পোঁণো ৪৩৯, 
দুুরাজ বটা। 
মোমরোগে 88০ 
ডাষর গুটী | 


স্থোল্যে ( অর্ধাৎু মেদরোগে ) 1085 

ফকীরালি। 

উদরী রোগে ॥৪২ 
বাতোঁদরেন্ষাড়েশ্বর রস 15 
ভলোদরে নিশুস্ত্ধাতিনী রস ॥২৪ 
স্ত্রীলোকের জলোদরে-ব্রজবিহারিণী রম ॥৩॥ 
সব্বোদরে-পাশুপত ৰটা ॥৪॥ 

প্রীহারোগে 76৩ 
ইন্দ্রমতি । 

শোথরোগণগে ॥8৪ 
ঈশানী। 

অর্ব দ রোগে 18৫ 
উমানুন্দরী ৷ 


১ 


5 


১৭ 


টা] 


১৮ 


১৮. 


৯৯ 


১৯ 


৯১ 


২ 


১৯ 


২৯ 


২ 


সুচীপত্র 


শ্লীপদ রোগে ॥৪৬ 
খধীশ্বরযোগ । 

ভগন্দর রোগে 8৪৭ 
ভগবতী । 

কুষ্ঠরোগে ॥৪৮ 
কুষ্ঠানল যোগ । 

অজ্রপিত্ত রোগে ॥৪৯ 

হেমাড্রি। 


বিসর্প ও বিস্ফোট রোগে ॥৫৪ 
ত্রিপূরভৈরবী । 
মন্ুরিকা রোগে 8৫১ 


শীতলেশ্বরী | 
ক্ষুদ্ররোগে 7৫২ 

জয়াবতী । 

মুখরোগে ৪৫৩ 
টুপ্ট,কী | 

কর্ণ রোগে 1৫৪8 
থাঁনেশ্বর গুটিকা | 

নাসারোগে 8৫৫ 
মদনমোহন বটী। 

নেত্ররোগে 0৫৩৬ 
ব্রিনয়নী । 


শিরোরোণে ৪৫৭ 
শবাাধর যোগ । 


ইহ 


হহ 


এ 


হত 


২৪ 


২৪ 


২৪ 


২৫ 


২৫ 


৫ 


৬ 


ঠ্গ 


ই ক্ুচীপন্ত্র ৷ 


প্রদর রোগে 1৫৮ 
জ্রীরামশুন্দর বটা । 
যোনিব্যাপদ রোগে 1৫৯ 
বজযোগিনী রম । 
সুতিক রোৌগৌ ॥৬০ 
ললাটেশ্বরী । 
বালরোগে ৪১৯ 
গরমার্থ চিন্তামণি | 
বিধরোণোে ৪৬২ 
হুলাছল যোগ । 
ূ রসায়নে ৪৬৩ 
প্রেমানন্দী | 
ঘর্মনিবারণে ॥৩৪ 
ভোলানাঘী। 
বাজীকরণে ৪৬৫ 
কাষরত্ | 
স্ততম্ভতনে ৪১৬ 
প্রাণতোষিনী ! 
অজীর্ণে ॥৩৭ 
বাড়বানল রস। 
বিল্গচিকা রোগে ৪৬৮ 
প্রাণেশ্বর বটী । 


কামলা রোশে ৪৬৯ 
সুধাকর বা । 


হস 


২৫ 


৭ 


১৫৬ 


হ৮ 


বে 


৯৯ 


২৯ 


শুচীপত্র |. 


ৃ পাশোথে 8৫৩ 
শরচ্চন্রোদয় | 

হুলীমক রোগে ৪৭১ 
যষদগ্রি রল। 


চর 


পরিশামশূলে ॥৭২ 
“যজ্ঞেশ্বর ঝটা| 
যরুৎ রোগে ॥৭৩ 
প্রভাঁবতী বা । 
গুল্সপ্রীহা রোগে 0৭৪ 
মোরেশ্বর বটী। 
অগ্রমাস রোগে ৪৭৫ 
ধনঞ্জয় বটা। 
ব্রধরোগে ৪৭৬ 
ভরদ্বাজ বটী | 
কোষ বৃদ্ধি রৌগে ॥৭৭ 
অগ্নিবেধক্কত রন | 
উপদংশ রোগে 1৭৮ 
ভৃঙ্গরাঁজ বটা 1১ 
কপূর রল।২ 
সর্রবব্যাধি বিনাশকে ॥৭৯ 
সিন্দুর রস।১ 
দ্বর্ণ সিম্দ্ুর রস 1২ 
ড়গুণবলি জারিত রসসিন্দুর ৩ 
মেধাবদ্ধনে 0৮০ 
সেকন্দর গুটি। 
/% 


১১ 


৩১ 
৩২ 
৩২. 
৩৩ 
৩৩ 
৩৩ 
৩৪ 


৩৪ 
৩৪ 


৩৫ 
৩৫ 


৩৫ 


৩৫ 


5৪ ুভীপত্র-1. 


হিন্বারোগে ৪8৮১ 
যেগরাজ বটী | 
জমরোগে ৪৮হ 
তবতারিণী রস। 
সথজভঙ্গে ৪৮৩ 
কামেশ্বর রল 
রজোনিঃলারকে ॥৮৪ 
খণ্টাকর্ণ যোগ । 
কাঁন ও অজীর্ণ সংযুক্ত কুইনাইলের 
আটকান জ্বরে ৪৮৫ 
করুণাময় রস । 
আয়, মেধা ও বল বর্ধাকে 1৮৬ 
প্রাণদা ব্টী। 
নাড়ীক্ষীণে ॥৮৭ 
'তীম রল। 
ইতি স্ুচীপত্র । 


পর 


৩৩ 


৩৮ 


রসরত্বেশুরে 


ওষধ প্রকরণ । 


স্প্রে (৫৮৮ 


রোগাঁধিকার । 


5] বিরেচক । 

ই নবজ্ুর ! 

২৩। সন্নিপাতজ্ত্রর | 

৪ জীর্ণ ও বিষমজ্বর | 

৫1 জ্বরাতিনাঁর | 

৩। অভিনার । 

৭। গ্রন্থণী। 

৮। অর্শ | -* -- রর 

৯। অগ্নিমান্দ্য | 

১০। ক্রিমি । 

5১। পণগু । 

১২। রক্তপিভ | 

2৩। রাজযন্ষন। | 

5৪1 কানরোগ | ** 

5৫। শ্বানরোগ ) 

১৬। স্বরতেদ | 

১৭। অরোচক। 

৯৮] ছন্দি। 

৯৯] তৃষ্ণা | 

৯৪] সুচ্ছা | ই 
1/৩ 
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হ্‌ রোগাঁধিকাঁর 1 


ই১। মদীত্যয়। 
২২ দাহ । 

হত। উম্মাদ | 
২৪। অপস্মার | 
২৫। বাঁতব্যাঁধি | 
২৩] অস্পর্শবাত | 
১৭। শ্লেক্সারোগ । 
২৮। পিতরোগ | 
২৯। বাতরক্ঞ | 
৩০। উক্তস্তন্ত | 
৩১। আমবাত। 
৬০ 08] । 

৩৩| উদাবর্ত | 
৩৪। গুল্ম । 

৩৫। হৃদরোগ । 
৩১] মুত্ররুচ্ছ, । 
৩৭। মুত্রীঘাত। 
৩৮। অশ্মরী। 
২৬৯1 প্রমেহ | 
৪০। সোমরোগ | 
৪১। স্থৌল্যরোগ | 
৪২1 উদরী | 

২৩। প্রীহা। 

৪৪1 শৌথ। 

৪৫1 অর্ববদ 1 


শে 


রোগাঁধিকাঁর | 


| ঈীপদ ] রা ও 25 


৪৭। ভগন্দর | 

৪৮ কুষ্ঠ । 

₹৪৯। অস্রপিত । 

৫০। বিসর্প ও বিস্ফোট । 


৫১1 মস্ুরিকা | সু ্ঃ 


৫২। ক্ষুদ্ররোগ । 
৫৩। মুখ । 

€৪। কর্ণ। 

৫৫] নাঁসা। 

€৫৬। নেত্র । 

৫৭। শির | 

৫৮1 প্রদর | 

€৫৯। ষোনিব্যাপদ । * 
৬০। স্ুতিকা। 
৬১। বাল । 

৬২। বিষ | 

৬৩। রমায়ুম । 
৬৪। ঘশ্মনিবারক | 
৬৫। বাঁজীকরণ । 
৬৬। স্তাম্তন | 

৬৭। অজীর্ণ | 
৬৮। বিস্ুচিকা । 
৬৩৯। কামলা । 

৭০। পা$শোথ। 


নট রোগাধিকার 


৭5। হলীমক | 

৭২। পরিণামশূল। 

৭৩। যরুৎক্বোগ। 

৭৪। গুল্ম শ্লীহা রোগ । 

৭৫। অগ্রমাস রোগ । 

৭৬ ব্রধরোণ । 

এ] কোষরদ্ি রোগ । 

৭৮1 উপদংশ রোগ । 

৭৯। সর্বব্যাধি বিনাশক। 

৮০| মেধাবদ্ধক | 

৮১। হিকারোগ । 

৮২ ভ্রমরোগ । 

৮৩। গ্বজভঙ্দ | 

৮৪1 কজোনিঃসারক | 

৮৫। কান অজীর্ণ সংযুক্ত কুইনানের * 
আটকান জর। "'*. 

৮৩। আয় মেধা ও বল বন্ধক | 

৮৭1 নাড়ীক্ষীণ । 


জম্পরণ। 


৩৯ 
৩২. 
৩২ 


৩৩ 
৩৩ 
৩৪ 
৩৪ 
৩৫ 
৩৫ 


৩৩ 


৩ 
৩৭ 


৩৭ 


০ 


রলরত্বেশুর | 


ওষধ প্রকরণ | 


বিরেচকে ॥ 5 ॥ 


5| ক্ষেত্রপাল বটী। 


পারদঃ গন্ধক+ পোঁছাগা মরিচ প্রত্যেকে এক ভাগ 
জয়পাল বীজ নয় ভাগ হরীতকীর হই, আমলকীর এক, 
বেড়ার ছুই ও ভূঙ্গরাঁজের রদে তিন বার ভাবনা দিয়া 
এক রতি পরিমিভ বা করিবে । শীতল হল অন্গপানে 
সেবনীয় ॥১॥ 

রোগ বিশেষে কোন ওধধে দাস্ত না হইলে ইহা! 
সেবনে অবশ্য ভেদ হুইয়া থাকে । 

নবজ্বরে ॥১॥ 
51 জগন্নাথ বটা। 

পাঁরদ ১এক ভাগ, গন্ধক ছুই ভাগ, হিস্কুল ছই ভাগ, 
তামা এক ভাগ ক্রমশঃ মর্দন পৃর্ববক শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
কটকী ও সুতা প্রত্যেকে এক ভাগ, দস্তী কাথে এক, 
স্বতকুমারীর রসে ছুই ও নিমপাঁতার রমে এক বাঁর ভাবনা 
দিয়া এক কুঁচ পরিমিভ বটী করিবে | বায়ু প্রাধান্তে 


হ্‌ রলরতুক্র | 


মুতার রস ধু, পিত্তে পটোলের রস বা গুলঞ্চের রস মধু 
ও ককে মধু অনুপীনে সেবনীয় ॥১॥ 
সন্বিপাত জ্বরে ৪৩) 
১ মহথানন্দী রস | 
পারা, গন্ধক' হিঙ্কুল প্রত্যেকে এক ভাগ, রনসিন্দুর 
হুই ভাগ, লৌহ তিন ভাগ, তীবা এক ভাগ, হৃরিতীল, 
মনঃশিলা প্রত্যেকে অর্ধ ভাগ, জয়পাঁল একান্নটা, মরিচ» 
শঁঠ, জায়ফল, জৈত্রী, লবর্গ শ্বেতকুঁচ, পিপুল প্রত্যেকে 
হই ভাগ শিউলিপাঁতার ব্রলে তিন, আদার রমে এক, 
জয়ন্তীপাঁতার রসে ছুই, ভুক্ররাজের রসে তিন ও বানক 
পাতার রসে ছুই বার ভাবন] দিয়! মাষকলাঁয় প্রমাণ বটা 
প্রস্তত করত মধু অন্থুপাঁনে সেবনীয় ॥১॥ 
২। কালতৈরবাঞ্জন | 
অঞ্জন । 
ছিওও উভে, কপূর সমভাগ পিপুল কাথে এক 
ও জারপালের রনে এক বার ভাবনা দিয়া বটা করিয়। 
বলাখিবে । জলে ঘবিয়। মেত্রে অঞ্জন ,দিলে উপদ্রব সহ 
সন্বিশাত নাশ হয় ॥২॥ 
৩। চিস্তানল | 
নাস। 
রপপিন্দুর, খর্পর, ভাবা, সোহাগা প্রতেরকে সমভাগ 
চিতাঁর রসে এক, আকন্দ ছুগ্ধে ছুই ও রশুনের রসে এক 
বার ভাবন1 দিয়া বাতি মত করিয়া রাখিবে । জলে 
ঘষিয় নাশ দিলে তক্দ্রাঃ প্রলাপ আদি নাশ হুইয়। সংজ্ঞা 
লাভ ও অন্নিপাতি জ্বরের শান্তি হয় ॥৩॥ 


ওষধ প্রকরণ । শর; 


জীর্ণ ও বিষমজ্জ্রে 888 
১। মণিকেতু বোখ । 
লৌহ, পারদ, গ্ধক, অত্র, বঙ্গ, স্বর্ণ প্রত্যেকে সম- 
ভাগ্ন কপূরি ছ্িগুণ, জায়ফলঃ জৈত্রী, পিপুলের দানা 
লবক্ব, সোহাগী, মরিচ প্রত্যেকে তিন ভাগ আদার রসে 
ভুই, জয়ন্তী পাতার রনে এক, ঘুতীর রসে ছুই, ভূমি- 
কুষ্বাণ্ডের রসে এক ও স্বতকুমাঁরীর রসে এক বার ভাবনা 
দিয়া সু প্রমাণ বটী করিবে ॥১॥ 
জরাতিসারে ॥৫॥ 
| মাণিক্যাদি । 
রললিন্দুর, হিঙ্কুল, পারদ, গন্ধক প্রত্যেকে সমভাঁগ 
সোহাগ, লৌহ, যবক্ষার দ্বিগুণ, পঞ্চলবণ অর্া ভাগ, 
অভ্র, মিদ্ধিপাত!, ছিউ. প্রত্যেকে চতুর্থাংশ জঙ্বীর নেবুর 
রসে সাত, যুতাঁর রসে ছুই, ছাখছুপ্ধে তিন, শীমার রসে 
চার, বেলশু'ঠ কাথে পাঁচ, পানের রসে এক, ধনে,বালা, 
সাদাজীরা, কাঁলজীরা, যোয়ান, শুল্ক, ধাইফুল, কুড়চী, 
দেবদাঁরু ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে এক এক বার ভাবন" 
দিয়া মাঁষকলায় প্রমাণ বটা করিবে 0১৪ 
অভিসারে ॥৬॥ 
১! স্থিরনৌদামিনী | 
হিঙ্কুল, কপুরঃ রসসিন্দুর' পারদ ও রৌপ্য সমভাগ 
'সাকিম দ্বিগুণ বড় এলাচ তস্ম চতুণ্ডণ, জৈত্রী অন্ধ তাগ 
এই সমুদায় দ্রব্য প্রথমে রৌপ্য ও পারদে মিশ্রিত করত 
শান্ধক দ্বারা কজঙ্জলী করিয়া অন্যান্য ওষধ মিত্বিত করিবে। 
পরে মুকার রস ও ছাগছুদ্ষের তিনঃ*নিসিন্তা পাতার 


এ রসরছেনর | 


বলে এক, বেলশুঠ কাথে সাত, ইজ্্রধব,ত তেজপাত? 
তাঁলপাতী+ মরিচ, জাঁষের ছাল, তেঁতুল ছাল, দেবদারি 
ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে এক এক বার ভাবনা দির! 
সুগ প্রমাণ বনী প্রস্তুত করিবে ॥১॥ 
গৃহনী রোখৌ 8৭1 
$। রাজরাঁজেশ্বর বটা। 
মুজণ, রৌপ্য, ম্বর্ণধাক্ষিক, সোহাগী খই, অভ্র 
প্রত্যেকে এক ভাগ, আকিম ছুই ভাগ,রসপিন্দুর অর্ধ 
ভাগ, মেষশূক্ধ ভন্দম তিন ভাগ, জায়ফল, আষেরকেশি 
প্রত্যেকে সার্ঘ এক ভাগ এই সমুদায় নিয়মানুসারে খল 
করত, মুতার রস, জামেক পাতার রন,দাঁড়িম পাতার রল+ 
ভৃক্গরাজের রস, শীমাশীকের রন ইহাদের প্রত্যেকের তিন 
এবং বেলশু ঠ,সাদাঁজীর1,অশ্বগন্ধা, কুড়চী, ইন্দ্রধব, ধনে, 
পাণিফল, লবঙ্গ, পিদ্ধি পাতা ইহাদের প্রত্যেকের কাথে 
ছুই বার তাবন। দিয়া কুচ পরিমিভ বটা করিবে ॥১। 
অর্শে ॥৮॥ 
১) লক্গঘীনারায়ণ চূর্ণ । 
পারা, গরন্ধক, মন$শিলা, অভ্র, লৌহ, রৌপ্য ও স্বর্ণ- 
মাকিক প্রতৈরকে সম্ভাগ, লোহাগা, তাত্রে স্বর্ণ, ভেল। 
ও রৌপ্যমাক্ষিক প্রত্োকে অর্থ ভাগ, শিলাজতু ও 
বংশলোচন দ্বিগুণ, হিরাকস অস্টমাংশ, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, শর্করণ লবন্স, জাঁয়কল প্রত্যেকে ত্রিগুণ ক্রমশ 
খল করিয়া স্বতকুষীরির নীল, যুতার রস ও স্থেতপুনর্নবার 
রমে তিন, হরীতকী, আমলকী, বছেড়ী, হরিদ্রোঃ দাঁরু- 
হুরিদ্রো গজপিপ্্ীলী, আতইচ, তেউড়ী ও বিডুক্গ ইছা- 


ওষধ প্রকরণ । রি 


দৈর প্রত্যেকের ক্কাথে এক বার, মান ও ওলের ক্কাথে 
লাতবাঁর ভাবন! দিয় মরিচ প্রমাণ বটা করিবে । 
অগ্নিমান্দ্যে ৪৯৪ 
১| হ্মচক্দ্র রস । 
পারা, গ্রন্ধক, শখ্ভন্ম, কড়িতন্ম, যবক্ষার, সাচিক্ষারঃ 
সৈম্ধব লবণ, সৌবর্চল লবণ, সাহুদ্র লবণ, অজ্ঞ, লোহা - 
গার খই প্রত্যেকে এক ভাগ, রৌপ্য অর্ ভাগ ব্রমশঃ 
মর্দন পৃর্বক সিদ্ধি পাঁতীর রসে তিন? জন্বীর নেরুর রসে 
সাত, মুভার রসে ছুই, ঘোয়ান ভিজান জলে পাঁচ, জীর! 
তিজান জলে তিন, ভূঈরাঁজের রলে এক,তুলসী পাতার 
কূসে এক, কাগুজীনেবুর রসে তিন ও ত্রিফলার ক্কাথে 
এক বার ভাবন। দিয়া অদ্ঘ কচ পরিমিত বটা প্রস্তভ 
করত অস্ুপাঁন যোজনা করিয়া! সেবনে বাঁতাজীর্ণ, বিষত্তঃ 
শৃল, গুল্য,উদাবর্ত,আনাহ, অক্রপিত, অধিষান্দ, উদর 
বেদনা, উদর স্ফীত ইত্যাদি বিবিধ প্রকার 'অজীর্ণ দোষ 
নিবারণ হইয়া ক্ষুধার উদ্দ্রেক হয় | কণাদ মুনি কৃত 
পরীক্ষিত। 
ক্রিমিরোগে ৪১০৪ 
১। পুর্ণ শশি। 
পারা, গন্ধকঃ লৌহ্‌, কচিলা, শিলাঁজতু ও হিরাঁকস 
সমভাগ: বিষ, তত্র, রসাঞ্জন, বঙ্গ, সোহাশী। চতুর্থাংশ । 
অভ্র, মনগশিলা? ছরিতাল পঞ্চমাংশ, শঙ্ঘতস্ম, কড়িভস্ম+ 
লাঁক্ষা ও কন্ধুষ্ঠ দ্বিণ | বিড়, পিপুলের দানা, মরিচ, 
যোয়ান ও শুঁঠ প্রত্যেকে চতৃগু ৭ ক্রযশঃ খল করিয়। 
লালিঞ্চার রস; ঘোষালতার রন; পট্টোলের বল, ছাঁগ 


(ই) 


ত রসরত্তেশ্বর 1. 


হুগ্ধ। যুতাঁর রস, ভূঙ্ষরাজের রস, বেলপীতাঁর রস, তুলসী" 
পাতার রস ও আদার রস প্রত্যেকের তিন তিন বার, 
হুরীতকী,আমলকী, বহেড়া, খাইফুল, হরি দ্রা*দারুহক্ষিদ্রোঃ 
যোয়ান, নিমফল, বালা, ইন্দ্রযব ও ইন্দ্ুরকানি ইহাদের 
প্রত্যেকের কাঁথে এক এক বার ভাবনা দিয়। কচ পরি- 
মিত বটা করিবে । 
পাঙুরোগে 9১5৪ 
১। বেনীমাঁধবযোগ 1 
পারা? গন্ধক, মণ্ুর প্রত্যেকে সমভাগ | বিষ চতু- 

াংশ। অভ্র, বৌপ্যমাক্ষিক, বঙ্গ, শিলাজতু প্রত্যেকে 
দ্বিগুণ | মোচরস, পিপুল, মরিচ, চিনি, বড়এঞলাচ, 
বিড়ঙ্গ প্রত্যেকে দ্বিগুণ ক্রমশঃ খল করিয়া গুড়ুচীর রস, 
ছাশহ্গ্ধ, গুতুর৷ পাতার রন, শীলিঞ্চাশীকের রস, ইক্ষু 
রন, পটোলের রস, ভূমিকুক্মাণ্ডের রন,বাকল পাতার রস 
ইহাদের প্রত্যেকের সাত সাত বার | হরিদ্রা, দারুহ- 
রিদ্ৰোঃ হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কট্কী, জয়পাঁল 
বীজঃদ্তীঃ তেউড়ী, চিতা, পিপুলমুল ইহাদের প্রভ্যেকের 
ক্কাথে তিন তিন বার, তেজপাতী, দেবদীরু, চই, তাঁল- 
যুলী, শৌোথুষ, যব, কাঁকমাচী, ইন্দ্রবারিণী, পুনর্মবা ইহাদের 
প্রত্যেকের ক্লাথে এক এক বার ভাবনা দিয় মাবকলায় 
প্রমাণ বন্টী করিবে । 

রক্তপিত রোগে ॥১২। 

১ মাপিকচক্দ্র রস) 

পারা, গন্ধক,লৌহ,ঠ্গরিক প্রত্যেকে সভাগ | তাস্ত্ঃ 

বঙ্গ ও হরতাল চতুর্থাংশ ন্বর্ণমাক্ষিক, রৌপ্যমাক্ষিক, 


ীষধ প্রকরণ । 


শিলাজতু, রলনিন্দুর, ব্লসাঞজন ও সৌরক্স্বতিকা দ্বিগুণ | 
পিপুলের দানা, চিনি, নাগকেশর, বিড, শুঠ, মরিচ, 
দারুচিনি,ছোট এলাচ প্রত্যেকে চতৃণ্ডণ | গুলঞ্চের রস, 
শতমুলীর রস, মুতার রল, ক্ষেতপাপড়ার রস, বাকস 
পাতার রস, কুম্বাপ্ডের রস, কার্পান ফুলের রন, মধু ইহী- 
দের প্রত্যেকের রনে সাত সাত বার । পদ্মকেশ্র, তেজ- 
পাতা, নীলোৎপল, জীরা, দ্রাক্ষা চন্দন, হুন্বীতকী, আম- 
'লকী ও বছেড়া ইহাদের কীখে তিন তিন বার ভাবন! 
দিয়া কচ প্রমীণ বটী করিবে। 
রাঁজযন্ম। রোগে ৪১৩৪ 

, ১1 চন্দ্রশেখর বট । 

পারাঃগন্ধক, ন্বর্ণ ও রৌপ্য সমভাগ | রসসিন্দুর, শ্ৈ- 
রিক, স্বর্ণমক্ষিক ও রৌপ্যমাক্ষিক চতুণ্ডণ, তাত্ঃ বঙ্গ ও 
হুরিতাঁল অষ্টমাংশ | শিলাজতু দ্বিগুণ । লৌহু সার এক 
ভাগ | অশ্বশন্ধাঃ পিপুলের দাঁনী, মরিচ, বংশলোচন, 
দারুচিনি, লবঙ্গ, জৈত্রী, . এলবালুক+ বড়এলাচ, জাঁয়- 
ফল ও রক্তচন্দন প্রত্যেকে অর্থ ভাগ ক্রমশঃ খল করিয়া 
আদার রন, নিসিন্দার রস, জয়ন্তীপাতার রস, বাকস, 
পাতাঁর বূল, কাগুজীনেবুর রস, পানের রস ইহাদের 
প্রত্যেকের তিন তিন বার, ফৃতকুমারীর শীল, ভূমিকুস্বা- 
গর রস, শতমুলীর বস, টাবানেবুতর রন ও করবীর রস 
ইস্ছাদের রসে ছুই বার,রাস্বাহরীতকী, আমলকী, বছেড়, 
জীরা, তাঁলমাখনা, বেড়েলা, শৃকশিশ্বী, য্িমধু ইহাদের 
ক্কাথে পাঁচ পচ বার ভাবন। দিয়া নিজের আঠায় এক 
দিন খল করত কচ পরিমিত বটী করিবে। 


৮ ভলরত্বেশ্ব় । 

কাল রোগে 8১৪৪ 

১1 হেমাক্ষিনী । 

পারা, গ্ন্ধক, লৌহ ও কপূর্রে সমভাগ । ্বর্ণযাক্ষিক, 

রৌপ্যমাক্ষিক, খর্পর ও অত্র দ্বিগুণ | হরিতাঁল, হিঙ্কুল, 
স্বর্ণ ও তাম্ত্র প্রত্যেকে অমাংশ | মলঃশিলা ও প্রবাল 
বোড়শীংশ | মর্রিচ, টজত্রী, জীয়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, 
দারুচিনি, বড়এলাচ বংশলোচন ও নাগকেশর প্রতোকে 
চতুণ্ডণ একত্রে মিশ্রিত করিয়! ভূঙ্গরজের রল, গুড়- 
চির রস, বাকসপাঁতার রস, শতম্ুলীর রস, আদার বস, 
মুতাঁর রস, ভূমিকুম্বীপ্ডের রস ও ছাগছুগ্ধ ইহাদের প্রত্যে- 
কের তিন তিন বার, চিতাঁর, লিদ্ধিপীতী, নিলিদ্দাং হুরী- 
তকী, আঁষলকী, বহেড়ী, দেবদারু, যষ্টিমধু' তাঁলপত্র, 
তেজপাতা, কণ্টকারী, ধাইফুল, পুনর্নবা ও সাঁদাঁজীর1 
ইহাদেক প্রত্যেকের কাথে এক এক বার ভাঁবন। দিয় মুগ 
প্রাণ বনী প্রস্তত করিবে | 

শ্বাস রোগে 0১৫৭ 

১1 চন্দ্রাবলি রস। 

পায়, গন্ধক ও লৌহু সমভাগ । স্বর্ণমাক্ষিক, বৌশ্য- 

মাক্ষিক, শঙ্খতন্ম ও অভ্র দ্বিগুণ । বড়এলাঁচ ও শিলাজতু 
ভ্রিগুণ | তান্্র, প্রবাল ও মনঃশিলা! চতুর্থাংশ | সোহাগ 
ও বঙ্গ চার অংশের এক অংশ | পরে পরে খল করিয়। 
ছাগহ্্গে সাত বাঁর,শুঠ,পিপুল+মর্িচ। সুতা, পিপুলসুূল ও 
নাগকেশ্বর ই্ছাদের প্রত্যেকের ক্কাথে পীচ পীচ বার । 
হরীতকী, আমলকী ও বহেঞ্ড। প্রত্যেকে কাথে তিন ভিন 
বার, বাকসের মুল, পত্র ও ছালের কাঁথে ছুই বার ভাবনা 
দিয়া কচ পরিমিত বট প্রস্তত করিবে | 


ওবধ প্রকরণ । নন 


স্বরভেদ রোগে ৪১৬৪ 
১। ভ্রিলোকচন্দ্র বটা। 
পারা ও গরন্ধক লমভাগ, জায়ফল, বিষ ও সোহাগ 
চতুর্থাংশ | পিপুলের দানা ও বংশলোচন আট ভাগ 
ক্রমশঃ খঙ্গ করিয়া আঁদীর রসে সাত বার, চই, মরিচঃ 
চিতা, শু'ঠ ও তালিশপত্র ইহাদের প্রত্যেকের বধখে পীচ 
পীচ বার ভাঁবন। দিয়া কচ প্রমীণ বনী প্রস্তত করিবে ! 
অরোচক রোগে 8১৭৪ 
3। অনজমঞ্জরশ রন | 
পারা? গন্ধক ও বিষ সমভাগ” সোহাগ চতুর্থাৎশশঃ 
অভ্র ভূতীয়াংশ,রসসিম্দ্ূর সকলের সযান,হীরক ভন্ম এক 
কুচ ক্রমশঃ খল করিয়া টাবানেবুং জন্বীবনেবু ও ছোলক- 
'নেবুর ক্কাথে সাত বার, সুতা, লবঙ্গ, ওঠ, পিপুলঃ মরিচঃ 
সাদাজীরণ, কালজীর। ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে পাঁচ 
বার, অল্রদাড়িমের রসে শাতি বার, আমলের রসে ভিন 
যাঁর, পুরাতন কুল ও পুরাতন ত্রেতুলের সত্ত্বে এক বাঁর 
ভাঁবন। দিয়া মাষকলায় পরিমিত বটী গ্রস্ত করিবে । 
ছর্দি রোগে ॥১৮॥ (বমন ) 
১1 রাজরাজেক্দ্র বটী । 
রসাঞ্জন এক ভাগ, রলসিন্দুর পাচ ভাগ,শুঠ, পিপুঁ 
লের দানা ও মরিচ প্রত্যেকে ছুই ভাগ, জী তাজা! চূর্ণ 
পচ ভাগ একত্রে মিশ্রিত করিয়া হুরীতক্ষী ও কণ্টকা- 
রীর ক্কাথে একুশ বার ভাবনা দিয়া মরিচ প্রমাণ বটী 
প্রস্তত করিবে । 


€& ৩) 


৩ রসরত্্শ্বর | 
ভূ রোঁগে 8১৯৪ 
51 লক্মীকান্ত রস । 
পাঁরা ও বঙ্গ প্রত্যেকে এক ভাগ, হরিতাঁল ও ভাত 
চতুর্থাংশ, তে অফ্টমাংশ, ছোট এলাচ ও নাথকেশর 
সমভাশী একত্রে খল করিয়। বটের ঝুরি, জামের পাতা, 
আমের ছাল ইহাদের কাথে তিন বার, পিপুল* যষ্টিমঞ্ু 
অনন্তয়ূল ইহাদের ককাথে পাচ বার, চন্দন ভিজান জলে 
সাত বার ও মধুতে এক বার খল করিয়া কচ পরিমিত 
বটী প্রস্তুত করিবে | 
| মুঙ্ছা রোগে ॥২০॥ 
১। মায়াতন্দরী | 
বাথ কিক ও রৌপ্ামাক্ষিক লমভাঙঃ রধনিন্থুর 
চতুণ্ডণ, পিপুলের দানা দ্বিগুণ, মুতে খল করিয়া মাষ- 
কলায় পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে | 
মদাত্যয় রোগো ॥২১) 
১। গোপীনাথ বা । 
রসসিন্দ্র এক ভাগ, হিঙ. চতুর্থাংশ, বড় এলাচ. 
সোবচ্টল লখণ, শুঠি, পিপুল, মরিচ ও দাকচিনি চতু- 
ওপ ক্রমশঃ খল করিয়া জোয়ান, চই,সাদাজজীরা ও কাঁল- 
জীরা ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে সাত পাত বার ভাবন! 
দির ছুই কুচ পরিহিত বল্টী প্রস্তত করিকে | 
দহ রোগে ৪২১৪ 
১1 পদ্মাবতী । 
পার] ও গন্ধক সমভাখ,তাত্র চতুর্থাংশ, লৌহ অদ্ধণ- 
হশ, শৈরিক ও সৌবাক্র্বত্তিক দ্বিগুণ, শুঁঠ, পিপুল ও 
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মরিচ চতুণ্ডণ, জন্বীরনেবুর রসে তিন বার, পাঁনের রসে 
এক বার ওআদাঁর রনে সাত বার ভাঁবন। দিয়া মরিচ 
প্রমাণ বটীপ্রস্তত করিবে । 
উম্মাদ রোগে ॥২৩॥ 
১। আশুতোষ গুটী । 
পারা, পন্ধক, অভ্র ও রসাঞ্জন সমভাশ, বিষ, সমুদ্র- 
ফেণ, সৌবীরাঞ্জন ও ধুষ্র বীজ চতুর্থাংশ, কুঁচিলা,সুক্কা, 
হরিতাঁল ও মনগ্রশিলা অধ্টম।ংশ, হীরাঁভস্ম এক কুচ, স্বর্ণ. 
ছুই আনা, রলসিন্দূর ও শিলাজতু সমভাগ' কম্তরী এক 
আনা, শুঠ, পিপুল ও মরিচ লমতভাঁগ ক্রমশঃ খল করিয়া 
মতা, ভৃঙ্গরাজ, দেবদারু, কণ্টকারী, ধীরণমূল ও ক্ষেত- 
পাঁপড়া ইহাদের প্রত্যেকের কাথে পাঁচ পাচ বীর”চিরভা, 
কণ্টকারী ও ইন্দ্রষব ইহাদের কাঁথে তিন বার, ঘ্বৃতকুমা- 
ব্রীর সীসে সাত বার ও সীজের আঠীয় এক বার খল 
করিয়ী মরিচ পরিমিত বন্টী প্রস্তুত করিবে ! 
অপম্মার রোগে 0২58 
১। মহামায়ায়ত রস। 
লৌছ, রৌপ্য, স্বর্ণমাক্ষিক, রৌপ্যমাঁক্ষিক ও গন্ধ. 
প্রতোকে লমভাগ, অভ্র, রলাঞ্তন ও মনঃশিলা প্রত্যেকে 
অর্ তাঁগ,শিলাজত্র সকলের সমান,কম্তুরী ও বিৰ ষোঁড়- 
শাহশ' গোক্ষুর। নাগিকেশর,বচ। শুঠ, পিপুল ও মরিচ 
প্রত্যেকে পূর্বোক্ত ওষধের দ্বাদশ ভাগের এক ভাগ 
ত্রমশঃ খল করিয়া আদাঁর রসে তিন, পীজের আঠার 
এক? দশমুল ও চিতার ক্াঁথে মাত বার ভাবনা দিয়! 
মরিচ প্রমাণ বটী করিবে । 


ই রসরত্বেশ্বর 1 
বাতব্যাধি রোগে ॥২৫॥ 
১1 হীরানন্দী | 
পারা, গন্ধক, লৌহ, পঞ্চলবণ, রৌপ্যমণক্ষিক ও 
রৌপ্য সমভাগ, হুরিতাল, বর্ণ, সোহাগা, তুঁতে, কাঁংস, 
ছিঙ্কুল প্রত্যেক্ষে ঘ্বাদশীংশ, রসসিন্দুর ও অভ্র সকলের 
সমান, সমুদ্রফেণ ও রসাঞ্জন অষ্টমাঁশ. হীরক স্বর্ণের 
চতুর্ধাৎশ একত্রে খল করত. মিশাইয়া পিপুলের দানা, 
মরিচ, পঞ্চলবণ, টজত্রী, জায়ফল, বচ প্রত্যেকে লখস্ত 
ওষধের ষোল ভাগের এক ভাগ মিশ্রিত করিয়া নেবুর 
রস, দাড়িযের রস, ভূঙ্গরাজের রস, আকন্দপাতার রস, 
নিসিন্দার রস, আদার বস, মুতার রস, পানের রস ও 
মনসা পাতার রন ইহাদের প্রত্যেকের রসে তিন বাবু, 
হুরীতকী, ধনে, গণিয়ারী, বহেড়াঃ ভূমিকুস্মাগু, গৌন্ছুর, 
সিদ্ধি, চিতা, বিড়ঙ্জ, কণ্টকী ও জয়পাল ইহাদের ক্কাথে 
এক এক বার ভাবনা দিয়া মরিচ প্রমাণ ব্টী করিবে । 
অস্পর্শবাত রোগে ॥২৬॥ 
১। যোগ তৈরবী। 
স্বর্ণ যুক্তণ, লৌহ ও হরিতাল প্রত্যেকে এক ভাগ, 
অভ ত্রিশুণ, ভাঁঙ, চতুর্থাংশ, সকলের মান ধসসিম্দুর 
ক্রমশই খল করিয়া ঘ্তকুষারীর সাসে সাত বার ও গুড়ের 
রূমে তিন বার ভাবন। দিয়: মাষকলায় পরিমিত ব্টা 
প্রস্তুত করিবে । 
ক্লেয়া রোগে হও 
১ মোগচিস্তামণি | 
পারা, গন্ধক+ লৌহ, রৌপ্যমাক্ষিক, শিলাজতু, মন$- 
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শিলা, বঙ্গ, কপূরি ও শঙ্খতন্ম প্রত্যেকে এক ভাগ, বিব, 
প্রবাল, ছিঙ্জ, ও পিদ্ধি বীজ চতুর্থংশ, পঞ্চলবণ, টগন্ধিক, 
ক্ববক্ষার, স্কাঁটিক ও লৌরাকরম্বৃত্তিকা প্রত্যেক ষন্ঠাংশ, 
তলা ও কন্ছুষ্ঠ অস্টফাঁশ, সোহাশী,তাত্্র ও লীপা' স্বর্ণ 
দির যোড়শাংশ, হসপিন্দ্ুর সকলের সমান, শু ঠ,পিপুল, 
মরিচ, কট্ফল,জৈত্রী ও জাঁয়ফল প্রত্যেকে ছিগুণ, ক্রমশঃ 
খল করিয়া, নিলিন্দার বস, আকন্দ পাতার রস, আদান 
রূপ, চিতার রস, বাঁকসের রস ও তুলনী পাতার রন 
ইহাদের ক্কাথে প্রত্যেকে তিন বার, হরীতকী, আমলকঁ 
বেড়া, কুড়, জোয়ান, চই, লাঁদাজীরা1১কালজীরা, পুন 
মুল, গবীজপিপ্পলী, ইক্দ্রযব+ সৌমরশীজী, কণ্টকারী, বেল- 
মূলের ছাল ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাঁথে ছুই ছুই বার ভাবনা 
দিয়া মরিচ প্রমাণ বটী এস্কত করিবে । 
প্ভরোগ্ে ॥২৮ 
5 শিবচক্ফ্রানতত রন । 

রৌপ্যভম্ম, প্রবাল, লৌহ, স্র্ণমাক্ষিক, রৌপ্যমাক্ষিক 
ও মন£ঃশিল' প্রত্যেকে এক তাগ,অন্র,শৈরিক ও শঙ্বভস্ম 
দ্বিগুণ? শীন্ধক ও ক্ফটিক অর্ধাহশ, হিঙ্কুল চতুর্থাংশ, শু, ূ 
পিপুল, মরিচ, জায়ফল, লবঙ্গকলিকা ও জৈত্রী প্রতোকে 
দ্বিগুণ, ক্রমশঃ খল করিয়া যফ্টিমধ্ু, জট্ামাংসী ও তালিশ 
পত্র ইহাদের ক্বাথে প্রতেযকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভিন তিন বার, 
শুঁড়ুচীর কদথে নাত বার, হুরীতকী, আমলকী ও বছেড়া 
প্রত্োকের ভিজান জলে তিন তিন বার ভারন! দির। 
কুচ প্রমাণ বছী গ্রস্ত করিবে । 


(8) 


নি কসরতেখখর | 


ধাতরক্ত রোগে ৯৪ 
১1 নন্দানন্দ বটা। 

পাবা, গন্ধক, লৌহ ও মনঃশ্িলা প্রত্যেকে সমভাগ, 
বিষ চতুর্থাংশ, বু্তর বীজ, তু'তে ও হুরিস্ডাল অস্টমাংশ, 
অত্র ও ভেলা অর্থাংশ, শু, শিপুলঃ মরিচ ও পলাশ 
ক্ষার প্রতোঃকে দ্বিগুণ ক্রমশঃ খল কিক? তৃক্ষরাজের রসঃ 
টাবানেরুর রম ও চিতার রন প্রত্যেকে তিন তিন বার, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়।, বিড়্স, লোমরাজ, পুনর্ননা, 
দেবদারু ও দারুহরিদ্রা হুহীদের প্রত্যেকের ক্কাথে পী্চ 
পচ বার ভাবনা দিয়। মটর পরিমিত বল প্রস্তুত করিৰে। 

উরুস্তস্ত রোঁগে ৪৩৩৪ 

১। তারকেস্বর ॥ 
পারা,ণান্ধক ও কুঁচ প্রত্যেকে সমভাগ,ছিও ও থুস্তরর . 
কীক্ত অষ্টমাংশ, টৈদ্ধব লবণ ও শিলাজভু দ্বিগুণ, শুঁঠ ও 
পিপুল চত্ুণ্ডণ, বেল, সোনা, শীভ্তারী, পারুল, গণি- 
ফ্কারি, চাকুলে' কণ্টকারী, গৌক্ষুর' জয়ন্তী, কাঁকমাচী ও 
জ্য়পাল প্রতোকের কাথে এক এক বার ভাবনা দিনা 
কুচ পরিমিত বষ্টা প্রস্তুত করিবে । 
আমবাত কোগখো ৪৩১1 
5। যোগতরঙজিণী । 

পারা, গন্ধক,সোহাগা, লৌহ ও তঁতে প্রাতাকে সম- 
ভাগ । হিক্সুল অফ্টমাংশ, অভ্র দ্বিগুণ, তত্র ফোড়শাৎ শ) 
ইসন্ধব লবণ অদ্ধণংশ একত্রে খল করিয়া! পিপুল, পিপুল 
যুল, শু'ঠ, মরিচ, ছোটএলাচ ও বিড়ঙ্গ প্রভোকে ব্রিগুপ 
চু মিভ্িত করিয়া তেজপাতাঃদেবদীরু, জোয়ান, রাস্বাঃ 
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ধনে, দস্তী, শীজলিপ্পলী, মাঃ হরীতকী, আমলকী, 
বহেড় ইহাদের প্রত্যেকের কাঁথে এক এক বার । সুতার 
রসে ছুই বার,গুলঞ্চের রসে চার বার ভাবন] দিয়া তেঁতুল 
ক্ষার গন্ধকের সমান মিশ্রিত করিয়া মরিচ প্রমাণ বটা 
করিবে | 
শুলরোগে ॥৩২॥ 
১। দক্ষরাঁজ'বটটী | 
পারা, গন্ধক, স্বর্ণ ও রৌপ্য প্রত্যেকে সমক্তাগ, বিষ 
অফ্টমাংশ, স্বর্ণমাঞ্ষিক, লৌহ, অভ্র, শগ্বভস্ম ও যবক্ষার 
দ্বিগুণ | রসপিন্দ্রর সকলের সমান,হরিণ শৃঙ্গ ভল্ম, ছিক্লা- 
কস, তুঁতে, যনঃশিলা পঞ্চমাহশ' শঠ, পিপুলঃ মরিচ 
বিট্লবণ, সৈন্ধবলবণ, সামুদ্রেলবণ, ছোট এলাচ, দারু- 
চিনি,পিপুলয়ুূল ও লবক্জ প্রত্যেকে চত্ুণ্ড ণ, আদার রদ, 
শতম্লীর রল, ঘৃত, মধু, ভুপ্ধ, যুথার রল টাবানেবুর রস, 
থুতুরা পাতার রস ইহাদের প্রত্যেকের রসে এক এক 
বার, ভূমিকুম্বীগ্ডের রস, ইক্ষুর রস ও বাকস পাতার বলল 
ইহ্ছাদের রসে তিন তিন বার, যষ্টিমধু হুরীতকী, আম- 
লকী, বন্ধেড়া,-বিড়ঙ্গ, চিতা, অশ্বগন্ধী, চন্দন, বালা, শহী.. 
ইস্ছাদের প্রত্যেকের ক্বাথে এক এক বার ভাবনা দিয়া 
মাধকলায় পরিমিত বন্টা প্রস্তুত করিবে | 
উদাবর্ড রোগে ৪৩৩৭ 
ধনিদর্পথারী । 
পারা, গন্ধক ও সোছাগা প্রত্যেকে সমভাগী, শঠ, 
পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে চতুণ্ড ণ,আমরুলের রল,আকন্দ 
পাতার রস ও থানকুশীর রলে তিন তিন বার, হুরীতকী, 


১৬. সরন্েখর । 


আমলকী,বহেড়ী ও জয়পাল কাঁথে এক এক বার ভাঁবনৰ 
দিয়া মরিচ প্রমাণ বনী প্রস্তরভ করিবে । 
গুল্যরোগেো ৪ ৪ 
৯ কালানল রম । 
পারা, গবদ্ধক, লৌহ ও মোহাশ প্রত্যেকে সমতা, 
ভূতে, কাংস, হুরিতাল, মনঃশিলা ও হিঙ্কৃল চতুর্থাংশ, 
স্বর্ণমাক্ষিক, রৌপ্যষাক্ষিক,কড়িভন্ম ও শখ্ঘভম্ম অর্ধাংশ, 
হি. ষোড়শাঁংশ, মনঃশিলা পঞ্চমাংশ, যবক্ষাঁর, লৈন্ধব- 
লবণ, পিপুল, পুঁঠ ও মরিচ প্রত্যেকে দ্বিগুণ, ভূজরাজের 
বস, স্বতকুমারীর শাস, পানের রস, আকন্দ পাতার শী, 
পটোলের রস, হ্থাতিশুড়ার রন ও ম্ৃতার রন ইহাদের 
প্রত্যেকের মে তিন তিন বার, হরীতকী, আমলকী, 
ৰছেড়! কটকী, গজপিপ্পলী,বচ, কুড়, ক্ষেতপাপড়া, আঁ. 
পা, দাড়িমছাল, জোয়ান, কালজীর ও বালা ইহাদের 
ক্কাথে এক এক বার ভাবনা দিয়া মরিচ প্রমাণ বকটী 
প্রস্ভত করিবে । 
হৃদ্রোগে ।৩৫৪ 
১ খলচুড়ামণি। 
পারা, শান্ধক ও স্বর্ণ সষভাগ, তাজ ও হ্িরাকস অষ্ট- 
মাংশী, অভ্র দ্বিগুণ? হুরীতকী,আনলকী, বহেড়া ও যঞ্টিমধু 
ইছাঁদের প্রতাকের কাঁথে তিন তিন বার, ভ্রীক্ষার ক্কাথে 
পাচ বার, অজ্ঞুনিালে রসে এর বার ভাবনা দিয়া মুগ 
প্রঘাণ বটা প্রস্তুত করিবে । 
মুত্রকচ্ছ রোগে ॥৩৩। 
১1 ঘনবটাত্। 
পারা, গদ্ধক ও স্ফাটিকা প্রত্যেকে লমভাগ, লৌছঃ 


বধ প্রকরণ । ই 


শ্মজ, সীসা ও বন্ধ অদ্ধংশ,হরিভাল চতুর্থাংশ 1 যবক্ষার, 
ও শ্িলাজভু ছিন৭। প্রবাল পঞ্চমাংশ | রসসিন্দুর সার্থ 
এক ভাগ | তু'তে বোড়শাংশ | শকরা সকলের অফ্টম 
সাগের এক ভাগ ক্রমশঃ খল করিঘ্বা দুর্বার রসে এক 
বিংশতি বার, যক্টিষধু। শাল্মলীঘুলের ছাল, গোক্ষুর, 
বরুণছাল, ধাইফ্ুল, হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ইহা- 
দের প্রত্যেকের কাঁথে এক এক বার ভাবনা দিয়া মরিচ 
শ্রামাণ বটা প্রস্তত করিষে। | 

সুত্রাধাত রোগে ৪৩৭ 

9। ছিন্বমন্তা । 
বর্ণ, বক্স, লৌহ ও অভ্র লদ্বভাগ, খন্ধক অন্ধ্ণীংশ, 

শ্রবাল যোল্ডশীংশ, লকলের সমান রসসিম্দুক্, লবণ 
স্বর্ণের তৃতীয়াংশ, মাঁগকেশর, ছে'টএলাচ ও অনি 
দ্িগুণ, দ্বতকুমারীর সীন, ম্তার রস ও ঘযজ্ভডুমুরের 
গনতার রস প্রত্যেকের সাত সাত বার, হ্ধ, মধু ও ভগ 
লোদকে এক বার, রেণুক, বিড়ঙ্গ, আমলকী ও পিপুল- 
যুলের ক্কাথ প্রত্যেকের তিন তিন বার করিম্না ভাবন। 
দিয়া কুঁচ প্রমাণ বটী প্রস্ত করিবে । 

অশ্মরী রোগে ॥৩৮॥ 

51 বঞ্মীবাতঘাতিনী। 

পারদ, গন্ধক ও লৌহ সমভাগ,তাত্র ও তুঁতে ষোঁড়- 

সাং, হিরীকস আট ভাগের এক ভাগ, শিলাজতু সক- 
লের সমান, গোক্ষুর ও মরিচ সমভাগ, ছাশাহ্ঙ্ধ, মধু ও 
টাবানেবুযস রালে এক এক বার, ক্ষেতপাপড়া, কুল*্খকলায় 


€৫) 


9৮ রসরত্শ্বর ৷ 


ও জীরাঁর কাথে তিন বার, শ্বেতপুনর্নবা, ইশ্রাবারুপী ও 
ব্লহতী ফলের কাথে ভুই বার ভাবন! দিয়া মরিচ প্রাণ 
বটা করিবে । 
প্রমেহ রোগে 1৩৯৪ 
১ ছুণ্ডিরাজ বটা। 

পারা, গন্ধক, সত্তা, অভ্র,বঙ্গ, ্বর্ণ ও লৌহ সমভাগ, 
প্রবাল, মনঃশিলা, তাত্র ও রসাঞ্জন যোঁড়শাংশ, কপুরি 
স্বর্ণের অদ্ধণীংশ, স্বর্ণমাক্ষিক রৌপ্যযাক্ষিক তিন তাশের 
এক ভাগ, কড়িভন্ম দ্বিগুণ, র্লসসিন্দুর সকলের সমান, 
দারচিনি, গৌক্ষুর, বিড়জ,জায়ফল,ছোটএলাচ ও €জত্রী 
কলের চার ভাশৌর এক ভা ক্রমশঃ খল করিয়া গুলঞ্চ, 
ভূঙ্জরাঁজ, সুতা ও চিতা ইহাদের প্রত্যেকের রসে এক 
এক বার, বটের আঠা, স্বভকুমারীর সস, মধু ও মেষছুক্ষে, 
হই হই বার, সাদাজীরা, কালজীরা, বিড়ঙ্গ, নাগরম্তী, 
খেস্কুর তালমাখনা, পাঁন, রেণুক, খন, হরীতকী, আম- 
লী, বনেড়ী, হরিদ্রে? কণ্টকারী, তেজপাতা, দেবদাঁরু, 
দাড়িম ছাল, শিনুলমুল, শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ ইহাদের 
. অ্রত্যেকের ক্কাথে এক এক বার ভাবন। দিয়া মরিচ প্রমাণ 

বসা প্রস্তত করিবে । 
সোমঙোগে । 
১1 ডামর গুটী। 

পারা, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, রৌপ্য ও স্বর্ণ প্রত্যেকে 
সমভাগ। হছরিভাল, বঙ্গ, প্রবাল, বসারঞ্জন ও সীস। 
প্রত্যেকে অস্টমাংশ, ম্বর্ণমাক্ষিক ও রৌপ্যমাক্ষির দ্বিগুণ, 
প্িপুলঃ পিপুলেরদানা, মরিচ, বড়এলাচ, দারুচিনি ও 


খীষধ প্রকরণ | বৈ 


পৌক্ষুর সকলের সমান ক্রমশঃ খল করিয়া সুতার রস, 
ছণশাহুদ্ধ, খ্বৃতকুষারীর' সীল ও দাড়িমের রস ইহাদের 
এ্রতোকের কাথে দাত সাত বার, হরীতকী, আম লককী” 
বহ্ছেড়া, শুঁঠ, তেজপাতা,দাদাজীরা, কাঁলজীরা, হরি দ্র, 
দারুছরিদ্র!। খস, শ্বেতচন্দন, কদম্বছাল ও অগুরু ইহাদের 
প্রত্যেকের কাথে এক এক বার ভাবনা দিয় মরিচ 
প্রমাণ বটী করিবে । 
শ্ছৌল্যে 88১৪ ( অর্থাৎ যেদরোগে ) 
ফকীরালি 1 

পারা১গন্ধক ও লৌহ পমভাশ,তীস্ত্র ও হরিতাঁল যোঁড়- 
শাঁহশ, রলনিম্ুর সকলের সমান, বিট্লবণ, ৈন্ধব লৰণ্ণ, 
উদ্ভিদলবণ ও লৌবর্চল লবণ গ্রত্যেকে অন্ধৎশ,পিপুল, 
মরিচ ও শু'ঠ সকলের সঘান ক্রমশঃ খল করিয়া আকম্দ 
শাভার ক্স ও আকন্দের আঠায় এক বিংশতি বার খল 
কৰিস্সা মুগ প্রমাণ বটী করিবে | 

উদরী রোগে ৪৪২৪ 
শাঁতোদরে- 5। ষাঁড়েম্বর রস । 

পারা, গন্ধক, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও রৌপ্যক্ষিক 
প্রত্যেকে সমভাগ,ভেলার আঠীক্ধুষ্ঠ ও তাতে প্রত্যেকে 
ববহ্টমীংশ, বিষ ষোড়শীতশ,যবক্ষার, সৈন্ধবলবণ ও মরিচ 
প্রভোকে দ্বিগুণ, গুলঞ্চের, রস, নিসিম্দাপাতার রস, 
 চিতার রূল, টাবালেবুর রস, সজরাজের রস,এরগযুলেন 
রস, মেষ ছদ্ধ,'খীতিহুদ্ধ ও মরু প্রত্যেকের ভিন তিন বার, 
'কালজীরা, শুঠ, তালমুলী, জোয়ান ও দেবদাঁরু ইহাদের 
প্রত্যেকের ক্কাথে হুই ছুই বার, স্বত ও গ্োমুত্রে এক বার 
হ্বাবন। দিয়া মুদ্া প্রমাণ বটী করিবে । 


5 ক্বরদ্দেগ্বর 


জলোদরে_ নিশুস্তধাতিবী সস ₹*& 

পারা, গন্ধক, তামা ও যনঃশিলা। সমতাশ্ব, লীলা ও 
£লোহ্ণগ অন্ধ ংশ,লৌহ ও অজ্ঞ দ্বিগুণ, লৈম্ধবলবণ সক- 
লের সমান, যবক্ষার সমানের তৃতীক্লাংশ, শিপুলঃ মক্রিচ* 
খুলকের পালো ও কিড়ুক্ প্রত্যেকে মানের তৃতীয়াংশ 
ক্রষশঃ খল করিয়া! সীজের আঠা, টাবালেরুর রস, নিলি- 
ম্দার রস,ভূক্ষরীজের রস ও এরও তৈল ইহাদের প্রত্যে- 
কের ক্কাথে তিন তিন বাঁর,কালজীরা,জল্নস্তী,তেউড়ী,জয়- 
পাল, হরিদ্্রী শুঠ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দস্তী ও 
চিত ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাঞ্ধে এক এক বার ভবন! 
পিয়া মন্ধিচ প্রমাণ বটী করিবে । অন্ুপান উষ্াল, নীভঙ্গ 
ছল ভাগ, দান্ত সইলে ঘোল পথ্য--। 

স্ত্রীলোকের জলোদরে-_ত্রজবিস্থার্িনী রস ॥৩৪ 

বঙ্গ, গন্ধক ও তুঁতে সমভাঁগ, ভাস চতুর্থীংশ, মুক্তার 
বিম্ুক ভন্ম সকলের অদ্ধণংশ, রসসিম্দুর সকলের সমান,» 
গ্য়পান লকলের দ্বিগুণ পিপুল পঞ্চমাংশ ক্রমশঃ খল 
করিয়! সীজের ছুদ্ধে একুশ বার, গেোমুত্রে সাত বার? 
পুনর্নবা ও সোনার ক্ষাথে তিন বার ভাবন। দিস্রা মরিচ 
প্রমাণ বন্টা প্রস্তত করিবে । | 

সর্কোদরে-_পাশুপত বটী ॥8% 

প্রা, গন্ধক, স্বর্ণ ও লৌহ প্রত্যেকে লমভাগা, স্বর্ণমা- 
ক্ষিক ও কক্ধুষ্ত দ্বিগুণ, তাতে, তেলা অদ্ধণীৎশ, যবক্ষার, 
ইসন্ধবলবণঃ বিড়, যরিচ ও পিপুল প্রতে;কে সকলের 
লমানাহশ ক্রমশঃ খল করিয়া। সুতার রস, চিতার রস ও 
আদার বলে নাত বার, পিপুল্ুল, ছরীতকী,আমলকী * 


ওষধ প্রকরণ | হণ 


হহেড়া প্রত্যেকের ক্কাথে তিন তিন বার ভাবল! দিয়! 
মরিচ প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে । 
শ্লীহারোঁগে 8৪৩৪ 
১1 ইন্দ্রমৃতি | 

কড়িতন্ম, গন্ধক, পারদ, হিউও স্বর্ণ, রৌপ্য ও মুক্তা 
প্রত্যেকে সমভাগ, সোছাশীর খই, স্বর্ণমাক্ষিক, অভ্র, 
লৌহ ও শিলাজতু প্রত্যেকে অর্দতাগ, যবঙ্ষার, ৈম্ধব 
লবণ, বিট্লবশঃ সাঁচিক্ষাঁর, সাযুদ্রলবণ, অপামার্গ ক্ষার, 
(েতুলেরখোঁলা ভন্ম প্রতেরকে ভতুর্ণাংশের এেক অংশ 
একত্রে মিশ্রিত করিয় ঘ্বৃতকুমাঁরীর রস, সুতার রস, শি- 
শ্লের রল, ছীগহুগ্ধ কুম্াণ্ডের ভাটার রস, জন্বীরনেবুর 
রশ ইহাদের প্রত্যেকের তিন তিন বার, শঠ, পিপুল, 
মরিচ, সাদাজীরা, কাঁলজীরা, গ্ীজপিপ্পলী, পুরাতন 
তুল ও তালক্ুটা ইহাদের ক্কাথে প্রত্যেকের তিন তিন 
বার ভাবনা! দিয়া যুগ পরিমিত বটী প্রস্তভ করিবে । 

শোথরোগো 8888 
১। ঈশানী। 

স্বর্ণ, তাতে হিউও লৌহ, বঙ্গ ও গন্ধক সমভাগ, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, রৌপ্যমাক্ষিক, গৈরিক, স্ফাটিক, বিট্লবণ+' 
€সন্ধবলবণ, যবক্ষার ও সাচিক্ষার প্রত্যেকে দ্বিগুণ, রস- 
সিন্দু্ল সকলের সমান,শুঠ তস্ম সমানের পঞ্চমাংশ, মুলা 
তস্ম, জায়ফল, লবঙ্গ, হপাড়ী তন্ম, বিড়ঙ্গ ও পিপুলয়ূল 
প্রত্যেকে সমানের তৃতীয়াংশ, গোমুত্র, আকন্দের আটা, 
সুতার রস ও দ্বত গ্রত্যেকে তিন তিন বারঃশুড ঠ, পিপুলঃ 
গরিচঃ হত্দীতকী, আমলকী, বহেড়া, আপাড় দক্তী, 


(৬) 


হু বসরতশ্বর 1 


কট্কী, শ্বেতপুনর্মবা, চিতা, তেউড়ী, দেবদারু, ইক্দ্রধ ধ» 
যষ্টিমধু, আতইচ ও পলাশ' প্রতোকের ক্কাথে এক এক, 
বার ভাবনা দিয়া যরিচ প্রমাঁণ বটা প্রস্তৃত করিবে। 
অর্বূদ রোগে ৪8৫) 
১। উমানুন্দরী | 
পার! ও গন্ধক লমভাগ, পিপুল চতুগ্ডণ, পাঁনের রস, 
নটেশাকের রস, পুনর্নবার রস গ গোত্র প্রত্যেকের এক 
বিংশতি বার ও মধু দিয়া এক বার ভাবনা দিয়! মরিচ 
প্রমাণ বা প্রস্তুত করিবে । 
ল্লীপদ রোগে 0৪৩৪ 
১। খষীশ্বর যোগ | 
পারা,গন্ধক ও লৌহ্‌ সমভাগ,হরিতাল ও তুঁতে যোঁড়- 
শীংশ।? শখ, কড়িভস্ম*ও পঞ্চলবণ প্রত্যেকে মমানাশের 
অদ্র্ধাংশশ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, শুঁঠ, বচ ও ছোট এলাচ 
প্রত্যেকে সকলের প্রত্যেকের চতুর্ধাহশের এক অংশ 
ক্রমশঃ খল করিয়! বেলপাঁতার রসে তিন বার, শ্বেত- 
পুনর্কবা, হুরীতকী.আমলকী,বহেড়ী, চই+ শী ও দেবদার 
ইহাদের প্র্যিকের ব্বাঁথে এক এক বার ভাবন। দিয় 
মুদ্প প্রমাণ বট করিবে | 
ভগীন্দর রোতো ৪৭7 
১1 ভগবতী | 
পার, শন্ধক ও ভাঁম। লমভাঁগ, লৌহ দ্বিগুণ, নকলের 
সমান স্বর্ণমাক্ষিক একত্রে খল করিয়! কাগজী নেবুর রসে 
সাত বার ও স্বতকুমারীর রসে এক বিংশতি বার ভাবনা! 
দিয়। কুঁচ প্রমাণ বলী প্রস্তত্ত করিবে । 


ওঁষধ প্রকরণ | হ্ষ্ 


কুষ্ঠ রোঁশে 1৪৮1 
5। কুষ্ঠানল (যোগ 1 

পারা,শন্ধক,লৌহ ও স্বর্ণ নমভাগ, শিলাঁজতু চতুণ্ড ৭, 
পলাশভস্ম, ভেলার আঠা” শশ্বভম্ম, সৈন্ধবলণ ও রস- 
শিন্দুর সকলের সমান ক্রমশঃ খল করিয়। পিপুল, মরিচ, 
বিড়ঙ্গ ও খদির চূর্ণ সমানের তৃতীয়াংশ মিশীইয়া ছাগ- 
ছপ্ধ, গোসুত্র, ভূঙ্গরাজের রস, পানের রস, জন্বীর নেবুর 
রস ও দ্বৃতকুযাঁরীর সাঁদ ইহাদের প্রত্যেকের সলাত বার, 
আকন্দের আঠা,পীজের আঠী,মহিষ ঘ্বত ও সজিনাপাভার 
রন প্রত্যেকের তিন বার, নিমপাতার যম, নিমের ফুলের 
বন, নিমের ফলের রস, নিমের ছালের রস প্রত্যেকের 
পীচ' বার, নিমেরমুল, হুরীতকী, আমলকী» বহেড়া, পুন- 
বা,ধনেওদ্রাক্ষা ও নীলবিন্টী ইহাদের প্রত্যেকের কাখে 
হক এক বাঁর ভাঁবন। দিয়। মরিচ প্রনীণ বউটা প্রস্তত 
করিবে । 

আম্পিত রোগে 0৪৯৪ 
১। মেহান্দ্রি | 

পার, শন্ধক, মণ্ডুর ও অভ্র এত্যেকে সমভাগ, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, পৌপ্য;প্রবাল ও তাঁর ষোড়শীং শ,পিপুলঃমরিচ, 
বচ, বিড়ঙ্গ, ছোট এলাচ ও তেজপাতা সকলের লমান; 
ভূক্গরীজের রস, আদার রস, তালমুলীর রস, শতম়ুলীর 
রস, ম্ুভীর রস ও চিত।র রন ইহাদের প্রত্যেকের কাথে 
পাচ বার, লিসুলমুল* শুল্ক, অপামার্থ হুত্ীতকী, 
আমলকী, বহেড়া,শুঠ, চই,যোয়ান, লাদাজীরা ও কাল- 
জীর প্রত্যেকের ক্কাথে তিন তিন বার ভাবল দিয়া 
মরিচ প্রমাণ ব্টী প্রন্তত করিবে । 


হস স্বসরজেশ্বর | 
বিসর্প ও বিস্ফোটি রোগে 0৫০॥ 
১। ব্রিশৃরজৈরবী । 
পারা, শন্ধক ও লৌহ সমভাগ, অভ্র ও রসবিন্দুর 
দ্বিগুণ, তেজপাতাঃ বড়এলাচ ও দারুচিনি লকলের সান 
ক্রমশঃ খল করিয়া গুড়ুষীর রস, নিমপাতার রস, নিলি- 
ন্পাপাতার রন ইহাদের প্রত্যেকের লাত বার, খয়ের 
কাঠ, ছাঁতিয়ানমুল, হরিদ্রো, দাঁরুহরিদ্রো, মতা, বাকসঃ 
অনস্তমুল ও চিরতা ইহাদের প্রত্যেকের ক্লাথে এক এক 
বার ভবন! দিয়া মরিচ প্রমাণ ব্টা করিবে । 
মস্ুরিকা রোগে 0৫১। 
১। শ্লীতলেম্বরী । 
পারদ ও রুদ্রাক্ষ সমভাগী পিপুল,আমলকী ও ছিগুণ 
গুলপ্চের রসে সাত বার, দ্রাক্ষা+ রাস্সী, মহুয়া, ধনে 
নাগরম়ুতা ও খস ইহাদের প্রত্যেকে ক্কাথে তিন তিন 
কার 'ভাবন? দিয়া মুগ প্রধীণ বটী প্রস্তুত করিবে । 
ক্ষুদ্র রোগে 0৫২ ॥ 
51 জয়াবতী । 
পারদ, গন্ধক, লৌহ,অভ্র ও শিলাজত প্রত্যেকে সম" 
.গ্তাঁগ, ন্বর্ণ, হর্ণযধামিক, রৌপ্য ও পিতল অদ্ধধংশ । 
বহশনলৌঁচন ও সৈন্ধব লবণ সকলের সমীম, গুলঞ্চের রস, 
আমলকীর রস, পলতাঁর রস, ভৃ্ঘরাজের রস, মধু ইহা 
দের প্রত্যেকের ক্কাথে পাঁচ বাদ, হরিক্দ্রা, দারুছরিন্্রা, 
ইত্দরঘব, খয়ের কাঠ, মঞ্জিষ্তা, শু5ঠ ও মরিচ শ্রুতাকের 
ক্কাথে এক এক বার ও গ্োমুত্রে সাত বার ভাবনা দিয়" 
মরিচ প্রমাণ বউটা প্রস্তত করিবে । 


আআ 


*উধধ প্রকয়ণ ! টু 
মুখ রোগে ৪৫৩৪ 


১। টুন্ট,কী। 
স্বর্ণ, শীন্ধক, শিলাজতু ও মনগশিলী লমতাঁঙ্গ, রূশদ্গি- 
স্দুর ছিগুণ, ভ্রুমশঃ খল করিয়া গুলঞ্চের পরল, কুম্বাণ্ডের 
বললঃ জাতিপত্রের রস, নিষপাতার সঃ ভূঙ্গরাজের রস, 
পটোলের রস ইছাদের প্রত্যেকের তিন বার, গেযুন্ে 
সাত বার, বিটুলবণ ও সৈন্ধবলবপের জলে ছুই বার 
মৌফুল, শীল্মলীমুূল, দ্রাক্ষা, ধনে, চিন্নতা, অশ্বগন্ধা ইহা 
দের প্রত্যেকের কাথে এক এক বার ভাবন! দিয়া ৮৪ 
প্রমাণ বনটা প্রস্তুত করিবে | 
কর্ণ রোগে 4৫৪8 
১। থানেশ্বর গুটিকা | 
,.. বন্ধক লোহাগী ও কড়িভন্ম প্রত্যেকে সমভাগ, 
বিড়ঙ্গ,শঠ ছিশুণ ক্রমশঃ খল করিয়। বাকস পাতার রনে 
সাত বার, অনস্তমুল। নাগতম্ভৃতা” কেলেলতা ও শুল্ল। ; 
ইহাদের ক্কাথে তিন তিন বার ভাবনা দিশ্বা মরিচ প্রমাণ 
নবটী প্রস্তুত করিবে । 
নামারোগে 5৫৫% 
১1 ঘদনমোহুন ঘটা । 
পারাঃখান্ধক ও সোহাগা। সমভাগ,শু'ঠ,পিপুল, মরিচ, 
ইক্ষত্রী, দারুচিনি ও ছেোটএলাচ প্রতোকে দিতুণ, ক্রমশঃ 
খল করিস্্রী বাঁক পাতার রপে লাত বার, কেলেলতা+ 
আঅনস্তগুল, হুরিদ্রী, দারুহক্রিদ্রোৌ ও নাগরহ্ৃতা ইহাদের 
প্রত্যেকের ক্কাথে তিন তিন বার ভাবমা। দির সুদ্চা গুমাপ 
ক্টী প্রস্তত করিবে | 


(4) 


তিক সরতে 


নেত রোগে ৪৫৬৪ 
১1 ভ্রিনয়নী | 
পারা, শন্ধক, স্বর্ণ ও লৌহ প্রত্যেকে সমভাগ,স্বর্ণমানি 
ক্ষিক ও রৌপ্যমাক্ষিক দ্বিগুপ,পিপুলমুল, বড়এলাচ, শত 
বচ, পিপুল, মরিচ প্রত্যেকে সমানের অর্ধাংশ ক্রমশঃ 
খল করিয়। ভূঙ্গরাজের রসে তিন বারঃহুরীতকী,আমলকী, 
বহেড়া, যার্টিমপু, পুনর্নবা, দেবদারু, শী, রক্তচন্দন, 
কন্টকারী, পদ্ঘকান্ত ও দ্ৰাক্ষা! ইছাদের প্রত্যেকের ক্ষার্থে 
এক এক বার, স্বত ও মধুতে ছুই বার ভাবনা মি 
প্রমাণ বষ্টা প্রস্তুত করিৰে । 
শিরোরোগে 1৫৭॥ 
১। শঙ্গাধর যোগ । 
পারা, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেকে সমক্তাগ, রসসিন্দ্বর 
ছিগুণ, তাত ও বিষ যোড়শৎশ+ শুঠ, পিপুল* বিড়ঙ্গ, 
মরি, পিপুলযুূল, ধুস্তরবীজ ও সিদ্ধিরবী প্রতোকে 
লমানের চতুর্থাংশ আদার রন, সীজের আঠা! ও গুল- 
কের রলে নাত বার, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যক্ি- 
মধু, কণ্টকারী, বৃহুতী, শালপানি, চাকুলে গোক্ষুর 
ইহাদের প্রত্যেকের কাথে এক এক বার ভাবনা দিয়া 
কুঁচ পরিমিত ব্টী প্রস্তুত করিবে | 
অদর রোগে ৪৫৮৪ 
5 জ্রীরামন্ম্দর বটা । 
লৌহ, অভ্র, রৌপ্য, টগৈরিক ও বঙ্গ প্রত্যেকে এক 
ভাগ, বংশলোচন,পঞ্চলবণ ও খদির প্রত্যেকে ছুই ভাগ, 
হরিতাল, শগ্থ ও কপর্দক প্রত্যেকে চতুর্থাংশ, ম্ফাটিক 


বধ প্রকরণ | ২ 


অর্ধ ভাগ, শুঠ, পিপুলেরদাশা, বিড়ক্ষ। মরিচ, ছোট- 
গ্রেলাঁচ ও লবঙ্গ প্রত্যেকে তিন ভাগ, ঘৃতকুষারির রল, 
আরুন্দ পাতার রস ও মধু* দিয়া তিন বার, ভ্রিফলার 
ক্বাথে সাত বার, চই, কুড়, শহী, দেবদারু, হগ্সিদ্রা, 
কাকড়াশৃর্জী, ধনে,তালীশপত্র,জীরা, কালজীব ও খেঙ্জুর 
ইহাদের প্রত্যেকের কাঁথে এক এক বার ভাবনা দিয়া 
মরিচ প্রমাণ বটা করিবে । 
যোনিব্যাপদ রোগে ॥৫৯। 

১1 বজধযোঁদিমী রস । 
স্বর্ণ, পারদ ও রৌপ্য সমভাগ, নৈন্ধবলবণ দ্বিশুণ, 
যবক্ষার সমানের তৃতীয়াংশ, স্বর্ণমাক্ষিক ও রৌপ্যমাক্ষিক 
সমানের চতুর্থাংশ, বচ; পিপুল, পুরাতন গুড়, মরিচ ও 
চিনি প্রত্যেকে সমানের চতুর্থাংশ, গুলঞ্চের রস, যঙ্জ্- 
ঝুঁনুরের রস, নিমপীতার রস, ছ+গছুগ্ধ মধু, মাীলতীফুলের 
রস ও দুর্বার রস প্রত্যেকের এক বার, বনযবানী, চিতা- 
মুল, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দস্তী,বহতী, কুড়,.দেব- 
দার, বট+যজ্ঞড়ুমুর, পীকুড়,শ্যামীলতী+ হরি দ্র” ও দার 
হবিদ্রা ইহাদের প্রত্যেকের ক্বাথে ছুই ছুই বার ভাঁবন। 

নিরা মরিচ প্রমাণ বলী প্রস্তত করিবে । 

স্ুৃতিকা রোগে ॥৬০॥ 

১। ললাটেশ্বরী । 

পারণ, শন্ধক, স্বর্ণ, রৌপ্য, যনহশিল ও রলাঞ্তন 
প্রত্যেকে সমভ্তাগ, অভ্র, স্বর্ণমার্ষিক ও যবক্ষার দ্বিগুণ, 
নোহাগা। বক্ঠাংশ, শু ঠ, পিপুল+ মরিচ, জৈত্রী, জাঁয়ফল, 
লবঙ্গ, ছোট এলাচ ও কপ্পুর প্রত্যেকে দ্বিগুণ)জন্বীরনেবুর 


পা ক্লরতেখর 1 
রস, নিসিম্দপাপাভীর রস, শতয়ুলীর রস, বাফসপাঁতাক় 
রস ও পাঁনের বলল প্রত্যেকের তিন বা, ছরীতকী,আম- 
লকী, বছেড়া, ধাইফুল, কুড়চী, ইন্দ্রঘব কা কড়াশ্পৃ্জী, 
আভইচ* জোয়ান, দারুচিনি, ষ্টিমধু ও পুনর্মবা। ইছাদের 
প্রত্যেকের ্ধবাথে এক এক বার, ছাগহুদ্ধে পাচ বার 
ভাখন] দিয়া মরিচ প্রমাণ কটা প্রস্তত বাঁরিবে | 
বালরোগে 0৬১৪ 
| পরযার্থ চিন্তামণি | 
পশরণপান্ধক ও হ্র্ণমাক্ষিক সযতভাগ ক্রমশঃ খল করিয়া 
পাশের রস, ভূঙ্গরাজ, নিলিন্দাপাতার রস ও শ্বেত 
'অপরাঁজিতার রস প্রত্যেকের তিন তিন বার ও পুনর্নবার 
ক্কাথে সাত বার ভাবনা দিয়া সরিষা মত বা প্রপ্তত 
ফরিবে । 
বিষ রোগে 1৬১৪ 
51 হলাহল বোগ । 
লৌছ, দ্বর্ণ, আন্ত, হরিতাল, লৌরাকউ ম্বত্তিকা, তুঁতে 
€ লোহাশ্বী প্রত্যেকে সমভাগ, মনঃশিলা, হরিভাল গু 
ছিরাকম যোড়শাংশ, গৈরিক, শখ্বতন্ম, স্বর্ণমাক্ষিক ও 
রৌপ্যমাক্ষিক প্রত্যেকে লমীনের অঙ্টমাংশ, উৈত্রী 
ভিগুণ, হকদ্রী, ইজ্জবারুণী, রছ্ছতী, দাঁড়িম ও অপামার্ঁ 
ইহাদের প্রত্যেকের কাথে তিন ডিন বার ভাবন। দিয়া 
মব্রিচ প্রমাণ ব্টা প্রস্তুত করিবে । 
বুলায়নে ৪৬৩৪ 
১1 প্ররেষালম্দী । 
পারা, শন্ধক, স্বর্ণ” ক্সৌপ্য ও লৌহু সমভাগ, স্বর্ণ 


ধয প্রকরণ | হস 


ঘাক্ষিক, আজ, কপূর ও বঙ্গ অর্ধাংশ, শিশ্ষাতু ও রস- 
লিডুর সকলের সমান, তালমাঁথনা, জায়ফল,. লবজ, 
ছোটএলাচ, যোচরস প্রত্তিরকে সযভাঙা আ্েমশং খাল 
করিয়া শতম়ুলীর রস, তুমিকুয্মাণ্ডের রস, ৰক পুম্পের 
রন, ইঞ্ষুরস, কদলীমুলের রস, মালতীফুলের রস, গুল- 
কের রস,মুতার রম প্রত্যেকে তিন তিন কার,লাঁদাজীরণ 
যোয়ান, বিড়ঙ্গ, তালমুলী ইহাদের প্রত্যেকের কাখে 
সাত সাত বার ভাবন]। দিয়া মরিচ প্রমাণ বা প্রস্তুত 
করিবে | ] 

ঘশ্ঘনিবারণে 0৬৪৪ 

১। তোঁলানাঘী । 
পারা, গন্ধক, রুদ্রীক্ষ, প্রবাল, স্বর্প ও মকরধজ 
খশত্যেকে সমভাগ, গুলঞ্চ, অশ্বগন্ধা, আদা প্রত্যেকের 
তিন তিন বার ভাবনা দিবে, মধু অস্থপানে এক সুশ্গ 
পরিমিত লেবনীয়, ইহাতে সন্িপাত ও ষ্ক্ষষাদি জনিত 
হএবং লর্দি গরমী হুইয়! বিন্দ্ব বিন্দু বা অভিরিক্ত স্মেঙ্গ 
নিবারণ হুর । ঘশ্বরোৌগের আত্যুত্কৃষ্ত ওষধ | ভূগুবুনির 

কত । 
বাজীকরণে ॥৬৫৭ 
৯। কামরতু । 

পারা,গন্ধক,অত্র ও স্বর্ণ প্রত্যেকে সমভাগ, কপুরি ও 
বক্ষ দ্বিগুণ, বংশলোচন অষ্টগুণ, ছোটএলাচ, দারুচিনি, 
জায়ফল, টজত্রী, লবজ, টসন্ধবলৰণ, শৈলজ, ঘোক্কান, 
নাঁগকেশর, পিপুলের দানা ও মর্রিচ গ্রত্যেকে অদ্ধণংশ 
ক্রষশঃ খল করিয়া! ভুমিকুম্মা্ডের রন, সুতার রন, শত- 


(৮) 


15৩ রসরত্েদ্বর 1 
মুলীর রস, মহিষহ্দ্ধ ৩ যখু প্রতেরকের ভিন তিন বার, 
শ্মোন্ুর চাঁকুলে, ধনে, ভ্রাক্ষা,আলকুশী বীজ, ক্ধুলেখণনড 
বীজ, লিদ্ধি, তেজপাতা, হ্রীতকী, আমেপকী, বকেড়া, 
আশ্গন্ধা, দক্তী, ভই, গৌঁঠেলা, শুল্ক, মৌন্গী, যঞ্টিশকুত 
কেবদার? রক্জ্চম্দন প্রত্যেকের কাথে হেক এক বার 
ভাবনা দিয়া মশ্্রিচ প্রমাণ বটা প্রস্তত করিবে | 
ক্গমনে 8৬৩ 
১ প্রাণতোবিশী | 

স্বর্ণ ও আফিম লমভাগ, অঙ্বগন্ধা, তীলমাখনা, শতাঁ- 
বরী, জুমিকুস্বাগড, নাগেোশ্বর, শিমুলগ্ুলের সীল প্রত্যেকে 
দ্বিগুপ পিদ্ধিপাতার রনে এক বিংশতি বার ভাবনা দিয়া, 
কুচ প্রমাণ বন্টা প্রস্তুত করিবে । 

অজীর্দে ৪৬৭৪ 
এ। বড়বাঁনল রস । 

পার,গ ধক লৌহ ও ভেঁতুলছাঁল ভস্ম প্রত্যেকে লম- 
ভাগ, ভীবা বিষ :9 যবক্ষার চকুর্ধখীংশ,সাচিক্ষণার ও শৌব- 
জ্জল লবণ দ্বিগুণ, ছিউ. ধোঁড়শাংশ+শ ঠ+ পিপুলন মব্রিচ+ 
জয়কল, টজত্রী, লবঙ্দ ফুল, অপামার্গ ক্ষার প্রত্যেকে 
ভিগুণ, জন্বীরলেরুর বন, কাশজীনেবুল্প রস, আদার রস 
ও চিভার রস প্রত্যেকে সাত বার, কণ্টকারী, দক্তী, 
তেজপাত, হুরিত্রা, দাকুহ্রিদ্রা যোয়াদ, লাদাকীরা” 
কালজীরা ইচ্ছা্গের প্রত্যেকের ক্কাখে তিন তিন বার 
ভাবনা দিয়া মরিচ প্রমাণ বডী করিকে। 

বিশ্ুচিকা রোঁগো ৪৬৮, 
১1 প্রাণেশ্বর বউ । 
পুরী, গন্ধক ও লোহাগা। সমভাগত বিষ চতুর্ীহশ5, 


উষধ শ্রীকরধ । ৩5 


ফড্ডি ভন্ম ও শঙ্খ ভন্ম চু, যর্রিচ সকলৈর সমান, 
কখশাজীনেবু ও জস্বীরবুর রলে এক বিহশতি বার ভাবনা 
দিয় কুচ প্রমাণ বন্টা করিবে । 
কামলারোগো ৮৬৯৪ 
১। সুধাকর বটী। 
মণ্ডুব্রঃ অভ্র ও শিলাজতু সমভাগ, লৌহ অদ্ ভাগ, 
হিঙ্ষুল, রৌপ্যমল ও হবর্ণমাক্ষিক লৌহের চতুর্ঘবৎশ, বহে- 
ডার শীল, পিপুলের দীলশ। চিনি ও মরিচ সকলের মান, 
হুরীতকী, আমলকী, হুরিদ্রো, পিপুলমুল, চৈ ও চিতা 
ইচ্ছাদের কশথে ছুই বার, পল্তাঁর রসে গ্রেক বার, দেব- 
দার, দারুহরিদ্রো, গজপিপ্পলী ও বেড়েলার ক্কবাথে এক 
পর, আদার রসে ছুই বার এবং মধুতে এক বার ভাবনা 
দির! মরিচ প্রমীণ বা করিবে 7 
পাঙুশোথে ॥৭০৯ 
১। শরচ্চজ্রৌঁদয় 1 
পারা, গন্ধক, ভাম্র” লৌহ ও অভ্র সমভাগ মষ্টক 
ব্বিউণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, বংশলোচন 
প্রত্যেকে লৌহের দ্বিগুণ, গোত্রে সাত বার, ইন্দ্রযবঃ 
কটকী, মানযুল বচ, বেদদারু, হরিদ্রা, দাঁরুহুরিদ্রোঃ 
দক্তী, কালজীর, হরীতকী, আমলকী, বহেড্ডা, তেউড়ী 
ইহাদের প্রতোকের ক্কাথে তিন বার এবং সুতার বে 
ছুই বার খল করিয়া মুগ প্রমাণ বা প্রস্তুত কর্পিষে । 
হুলীমক রোগে ৪৭১৪ 
31 যমদগ্রি রস | 
পারদ, গন্ধক ও লৌহ সমভাঁখ, হিউ. ও তাত্র ষোঁড়- 


৩৬ : স্বসয়ান্েন্খর | 


ংশ, কড়িভন্ম অদ্ধণংশ, তুঁতে অধট্াংশ, ষবন্ষণার ও 
সোহাশাঁর খই পঞ্চমাংশ, হ্রীতকী, আমলকী, বছেড়া, 
তৌদাল ও তেউড়ী ইহাদের ক্ষাথে সা বার, ছাগছুঞ্জে 
তিন বার ভাবনা দিয়া মরিচের মত বলটা প্রস্তুত 
করিবে । 

পরিশাম শৃলে ৪৭২ 
১। যজ্ধেশ্বর ঘটী | 
শাঙ্ীভস্ম। যবক্ষার, তায ও সোহাগী প্রতোক্ষে লষ- 
ভাগ, জায়ফল, সৈম্কবলবণ, বিট্লবণ, সামুদ্রলবণ, উঠ, 
পিপুল ও মরিচ চতুগ্ডণ, সৃতার রস,গুলঞ্চের রন,কাগজী- 
নেরুর রূস ইহাদের রসে তিন বানু, ষোয়ান ও শুল্ফ+র 
কাধে এক কাঁর ভাবনা দিয়া চতুর্থাংশ ছিঙ. মিজআ্বিত 
করত মরিচ প্রমাণ ব্টী প্রস্তত করিবে । 
যরুৎ রোগে ॥৭৩৪॥ 
১1 প্রভাবতী বউটা । 
স্বগচর্ত্ব তস্ম, লৌহ, কড়িভন্ম, যবক্ষার ও লোঁহাগা 
প্রত্যেকে নমভাগ, ভাম্রে ও তুঁতে অদ্ধণংশ, হি. অষ্ট- 
যাংশ, শুঠ, পিপুল" মরিচ, কুম্বাণ্ডের ভাটা ভন্ম, অপ্পা- 
মার্গের ক্ষার, তেঁতুলের খোলা ভম্ম প্রত্যেকে সমানের 
অন্ধপংশ, গুলঞ্চের ব্রস, সুতার রস, দ্বতকুমারীর সীল, 
ভিতার রস, আঁকদ্দফুলের রস ইস্ছাদের প্রতোকের ভিন 
ভিন বার, শিমুলছাল, যোয়াঁন, লবঙ্গ, ডাঁলজট?, শিমুল 
স্বলের ছাল ইহাদের প্রত্যেকের রাঁথে এক এক বার 
ভাবনা দিয় মরিচ প্রমাণ ব্টী করিবে | 


'ষধ প্রকরণ | শু৩ 


গুল শ্রীহা রোঁতো 0৭188 
5 মোরেশ্বর বটী। 
ফারমুজ, ৈদ্ধবলবণ ও শন্ধক সমভাঁগ পুট পাঁকে 
ঘন্ম করিয়া শুঁঠ,মপ্রিচ, সৌবর্চল লবণ চতুগ্ণ মিভ্িত 
করিয়া স্বতকুষারীর রস, ভূঙ্গরাঁজের রস, নীজের আঠা, 
গোযুত্র, ছাশহগ্ধ, পীনের রস,» আকন্দপাতার রস প্রত্যে- 
কের তিন তিন বার, জয়পাঁল, হরীতকী, আমলকী, 
বহ্ছেড়া, যোঁয়াঁন, সাঁদীজীরা, কাঁলজীরা, পলতা, অপা- 
মার্থ ইহাদের প্রত্যেকের ক্লাথে এক এক বার ভাবনা 
দিয়া মুগ প্রমাণ রট্টা প্রস্তত করিবে । 
অশামাস রোগে ॥৭৫॥ 
১। ধনঞ্জয় ৰটা । 
স্বর্ণ, মুক্তা, লৌহ ও স্বগচর্্ম ভস্ম সমভাগ, কড়ি সম, 
'সৈন্ধবলবণ, বিট্লবণ, স্ববক্ষার প্রত্যেকে দ্বিগুণ, হথিউ্‌ 
সমানের ষোড়শীৎশ, পিপুলঃ শুঠ ও মরিচ প্রত্যেকে 
সমানের তৃতীয়াংশ, বিড়ঙ্গ চতুর্থাংশ, স্বতকুমারীর রস 
ও সুতার রসে সাত সাত বার» হুরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, চিতা। প্রত্যেকের ক্কাথে তিন তিন বাঁর, মধ্ধু ও 
গুড়ের ব্রসে এক এক বাঁর ভাবনা দিয়া মরিচ প্রমাণ 
বটী প্রস্তত করিবে । 
ত্র দেগে ৭৬৪ 
( অর্থাৎ কু'চ্কি হইলে 1) 
১1 ভরছ্বাজ বন্টী ! 
পঞ্চলবণ ও যবক্ষার প্রত্যেকে সমভাঁগ, শুঠ,পিপুল, 
পিপুলমুল, চই ও বনযবানী প্রত্যেকে অদ্ধাংশ, সব্ষি- 


(৯) 


৩৪ কসরতেস্বর 


নার ছাঁলের রস, চিতাঁর রস, বেলপাঁতার রস, শুলঞ্চের 
রস প্রত্যেকের তিন তিন বার, তেলাঁর আঠা, করে দ- 
বেল, মৌদাল, রহুতী, কণ্টকারী, নাটাকরঞ্জঃ চই ইছাঁ- 
দের প্রত্যেকের ক্কাথে এক এক বার াবন1 পিয়া কু 
প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে । 
কোষ বৃদ্ধি রোগে ॥৭৭8 
১। অগ্নিবেষ কৃত রস । 
সৈম্ধবলবণ, লৌহ, বংশলোচন প্রত্যেকে সমভাগ, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ সকলের সমান, চই, বেলপাতা, সৌ- 
দ্বাল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, অনস্তয়ূল, চিরতা, 
শুলঞ, হত? ও ফোরান ইহাঁকের এতোতের এক এক 
ৰার ভাবল দিয়। স্ব্গ প্রমাণ বা প্রস্তুত করিবে । 
উপ্দহশ রোগে 0৭৮৪ 
১। ভৃঙ্গরাজ বটা। 
শন্ধক, তু'তে ও ছিরাঁকস লমভাঁশী, খয়ের সকলের 
সমান, সুতার রদ, গুলঞ্চের রস, পলতার রূল' ফেলে- 
লতাঁর রস, নিষপাঁতাঁর রস, বাঁকমপাঁতার রল ইহাদের 
প্রতোকের সাত সাত বার, হরিদ্রা,দারুছরিদ্রো+ চিরতা» 
অনন্তমূল, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া ইহাদের প্রত্যে- 
কের ত্বাথে তিন তিন বার ভাবনা দিয়া মুগ প্রযাশ বটী 
হুস্ভত করিবে । 
২। কপূৃরি রস । 
শোধিভ পারদ উহ্থার সমতাগ গৈরিক, ইট, গড়ি, 
ফট্কিরি, সৈম্ধবলবণ, উইয়ের মা'টা, ক্ষারলবণ ও লাল 
মাটা চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া বোতলে পুৰিয়া বস্ত্র সবৃত্তিকার 


সক প্রকরণ । ৩৫ 


লেপ দিয়া চায় দিন দিবারাত্র ক্মীল দিলে রসকপূর্রি সিদ্ধ 
হয় । বোতলের উপরিভাগে তত বর্ণ কপূ্রের ন্যায় 
পন্দার্থ গৃহণ করিবে | উন! অন্ুপান বিশেষে সেবনে 
অগ্নিদীপ্ত, বিপুল বল, পুক্ট ও বাধ্য বৃদ্ধি হয় | গরমী 
রোগের উত্রুষ্$ট ওষধ | 
সর্বব্যাঁধি বিনাঁশকে 8৭৯৪ 
১। পিন্দুর রস । 
বিশুদ্ধ পারদ চার ভাগ ও চুই ভাগ শোৌঁধিত গীন্ধক 
একত্রে খল করত কজ্জলী ফরিয়। কঠিন বোতলের 
মধ্যে পুরিয়া চার দিল কঠিন জ্বাল দিলে বৌতলে 
উপরিভাগে উদিত শিন্দুরের ম্যায় রস গুহুণ করিবে | 
'আন্ুপান বিশেষে সমস্ত রোগে উপকার দর্শে। 
২। স্বর্ণনিন্দ্ুর রস | 
শোধিত পারা আট তোলা, শৌধিত সুবর্ণ এক 
“তোলা একত্রে খল করিবে । পরে দস্ত খড়িকার রসে 
তদলন্তর রক্তকার্পাস ফুলের বসে খল করিয়া দেড় তোলা 
শান্ধক দিয়া কঙ্জলী করত পুর্বেোন্তি প্রকীরে বোতলে 
পৃরিয়া জ্বাল দিলে স্বর্ণসিন্দুর রস প্রস্তত হয়। 
৩1 ষড়গুণ বলি জারিত রশনিন্দুর | 
রূসমিন্দুরের সমান গন্ধক মিশ্রিত করিয়। ক্রমশঃ 
ছয় বার জাল দিলে প্রস্মত হয়, অধিক গুণ প্রদায়ক । 
মেধাবদ্ধকে ॥৮০॥ 
১1 মেকন্দর গুটা। 
স্বর্ণ, ন্বর্ণমাক্ষিক, রৌপ্যমাক্ষিক ও অভ্র সমভাঁগ+ 
শতমুলী, বড় এলাচ, কালজীরা ও যোর়ান দ্বিগুণ একত্রে 


৩৩ রসরত্বেশ্বর 1 
খল করিয়া গুলঞ্চের রস: ম্ৃতার রল,. শতয়ুলীর রস 
প্রত্যেকের তিন বার, পভুমিকুম্বাণ্ডের রসে সাত বাঁর 
এব হুরীতকী, আমলকী ও বহছেড়ীর ক্কাথে এক বার 
ভাবন] দিয়া মাষকলায় প্রমাণ বটা করিবে । 
হি্কা রোগে 0৮১৪ 
১। যোগরাজ বটা । 
পারা ও শন্ধক সমভাঁগ; সোহাগীর খই, যনঃশিলাঁ 
ক্র, স্বর্ণ, লৌহ, মুক্তা, হ্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে অদ্ংশ, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, কুলের আাটির সাস প্রত্যেকে 
চতুর্থাংশ একত্রে মিত্িত করিয়া আমলকী, বিড়, কুড়, 
কাকড়াশৃঙ্গী, বহেড়া, জটামাংসী, বামনহাটী ইহাদের 
ক্কাথে তিন তিন বার ভাবনণ দিয়! মান্কলায় প্রমাপ 
বন্টী করত মধু দিয়া লেনে হিন্ধার উপশম হয় | 
ভ্রম রোগে 0৮৮ ॥ 
5| ভবভাঁরিণী রস । 
স্বর্ণ, রৌপ্য, পরা, খন্ধক, স্বর্গমাক্ষিক, শিলাঁজস্ু 
প্রত্যেকে সমভাগ, অশ্বগন্ধী, গুল, শতাঁবরী, ছোট 
এলাচ, নাগকেশর, আমলকী ইহ্ছাদের ক্কাথে তিন বার, 
ভুমিকুস্বাণ্ডের রসে একুশ বার ভাবন) দিয়া ছুই কুচ 
পরিমিত বটটী করিবে | 
ধজভঙ্ষে 1৮৩৪ 
১। কামেশ্বর রল | 
পারা শন্ধক, লৌহু সমভাগণ স্বর্ণ, কপূর, রৌপ্য 
অত্র, জারফল ও ৈত্রী অর ভাঁগ, সম্ুদায়ের দমান 
বসনিন্দুর, পাকার অস্টমাহশ স্বগনাভি, লবন্দঃকালজীব্কাঃ 


ওষৰ প্রকরণ । গুদ 


আচ, মাশীকেশয়, দ্রাক্ষোত আশকুলী বীজ, বৌক্ষুর বীর, 
লিদ্ধি বীজ, ছোঁটএলাঁচ, দারুচিনি প্রত্যেকে তিন 
জাগের এক ভাগ একত্রে মিজ্িত করিয়া শতমুলীর 
প্র ধুতৃক্া, পান, ভূমিকুয্বাণডের রস ও শিয়ুলের রসে 
একবিংশতি বার,” তালমুলী, ডেজপাতা, বেড়েলাঃ 
কুলেরখীড়ী; দেবদ1রু, সরলকান্ত, বেণারমুল, মুত, রক্- 
চন্দন ইহাদের ত্বাথে পীচ বার, কীকলা, টশলজ, ররেগুক, 
প্রিয়ঙ্কু, লাক্ষা, ধাইফুল ইহাদের কাঁথে তিন তিন বার 
ভাবনা দিয়া ছুই কুঁচ পরিমিত বটা করিবে । 
রজোনিঃসারকে ॥৮৪॥ 

১1 ঘণ্টীকর্ণ যোগ | 
ছিরাঁকলস ও সোছাগা সমভাগ, ম্বুলব্বর দ্বিগুণ, কুঙ্কুম 
ও হিউ. অদ্রণংশ, পেঁপের বীজ সকলের সমান নিি.ন্দ 
ও উল্টকম্বলের রসে সাত বার১ চিভার রসে ছুই বাঁর ও 
শ্বীজার বীজের কাথে এক বার ভাবনা দিয়া এক কুঁচ 
পরিমিত বটী করিবে | ছাগছুঙ্ধ, গাভিদ্দ্ধত নিসিম্দার 

রূল বা উলটকস্বলের রুল সহ লেবনীয় । 

কান ও অজীণ সংঘুক্ত কুইনাইনের 
আটকান জ্বরে ৪৮৫৪ 
১। করুণাময় রস । 
সহ্বত্র পুট লৌহ, হিঙ্ছ্ুলোখিত সম্যক্‌ শোণ্ধিত মুখ 
বিশিষ্ট পারক্দ ও চক্রপাণি দত মতে শৌধিত গন্ধক সম- 
ভাগ শ্োধিত সুবর্ণ পত্র লৌহের চার ভাগের এক ভাগ, 
শৌোধিত অছিত্রর মুক্তা বিনা জারিত স্বর্ণের জদ্রীংশ, 
প্রবাল ফোড়শাৎশ, রসসিন্দুর লৌহের ছিগুণ, বংশলো- 
(১৭ ) 


৮ সরেশবর 


চন, পিপুলের দানা,পঞ্চলবৃণ, কড়িভন্ম, কপূর প্রত্যেকে 
লৌহছের চার ভাগের তিন ভাগ যখীবিধানে মিশ্রিত 
করিয়। আর্দার রসে এক বার, যুতার রসে ছুই বার, স্বত 
কুমারীর শীমে এক বার গু জয়ন্তী পাতার রলে এ্রক 
বার খলকরত মুগ প্রমাণ বা প্রস্তুত করিবে | অন্থুপান 
সকালে গুলঞ্চের রস মধু, বৈকালে সুতার রূল মধু । 
আরু যেধা ও বলবঞ্জনে ৪৮৩ 
5। প্রণদা বটী। 

মুক্কণ। স্বর্ণমাক্ষিক, অত্র, লৌহ সমভাগ, স্বর্ণ চতু- 
াঁহশ, মৌচরস, গৌক্ষুর? অন্বগন্ধ+ নাগীকেশর লকলের 
সমান, বংশপোচন, শিলাঁজতু, রৌপ্য ও ন্লেপ্যঘাক্ষিক, 
মুক্তার দ্বিগুণ, ভুমিকুয্বাণ্ডের রল” শিয়ুলমুলের ছালের 
বস,সুডার রস, গুলঞ্চের রূদ ও শতমুলীর রসে পাঁচ পচ 
বার, তালম়ুলী, বেড়েলা, প্রিয়ঙ্গু, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়। ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে তিন তিন বার অনস্ধ 
মূল ও আম্্রকেশির ক্কাথে এক বার ভাবনা দিয়া মরি 
প্রমাণ বটী করিকে। 

নাড়ীক্ষীণে ৪৮৭॥ 
ভীমরস ! 

সুক্তী, গৈরিক জায়ফল ৩ গ্রবাল সমতাগি, স্বর্ণ 
চতুর্থাংশ, স্বর্ণমাক্ষিক মুক্তার দ্বিণ বংশলোঁচন প্রবা- 
লাদির তৃতীয়াংশ মধুতে পিবিয়া ষরিচ প্রমাণ কটা 
করেকে। 


ইতি জ্রীভুবনচজ্্র বসাকের রসরত্খ্বর 
লমাপ্ত । 
























৮ সহজ শাঁরীর বিজ্ঞীন | 


করিয়া শির। হুইট বার অক্কুলি পরিমাণে অবস্থিতি করে * মুনিশণ এই 
শির!ছুইটিকে বিটপ মর্ম্পকছেন | উছাতে অস্থ বিদ্ধ হইলে পুক্কষত্ত্ের ছানি 
হইয়! থাকে? তদপবে বাহুমূলের পাঞ্চিঘ্বয়ের মধ্যদেশে উভয় বগলে 
বার অস্কুলি পরিমাণে এক একটি করিয়। শির! ঢুইটি অবস্থিতি করে 
মুনিশণ এই শির। ছুইটিকে কক্ষণ্প্রক মন্খী কহেন। ইহার বিক্ম ঘটিলে 
নুল। হইয়া খাকে। অনন্তর উভর ক্র মধাস্থলে, নাসিকার উর্দাদেশে 
ছুই অন্কুলি পরিমাণে শিপ একটি অ-স্থিতি করেও মুনিশণ এই শির।- 
টিকে স্থুপনী ঘর্ব কছির। খকেন। উক্ত স্থপনী মর্মে শল্ু উদ্ধত করিতে 
হইলে প্রাণীগণ মদ্যই জীবন পরিত্যাগ ববে। 


ধমনী কথন । 


৮ | মাংস মধ্যে থাকিয়া মাংসাঁদির সঙ্থিত যাহার অধিক্ষ সম্্ক্গ 
নাই অথচ যাছ। টিশিলে উচ্চ হুইয়। উঠে এবৎ মিপ্ধ ও সমান ভালে 
অনস্থিভি করে তাহ্াঁকেই ধমনী গলে (ক) উক্ত ধমনীর সৎখ্য। চবিষ- 
শটি। যেরূপে গড়ির চাক! চারিদিকের কান্ঠদণ্ডের দ্বারা আরত থাকে 
দেইরূপ ধননী চব্বিশটির দ্বার। নাভি আরত খাকে এবং উদ্ধত আঙ্ষে শু 
জীর্যাক ভাবে রক্ত বহন হুইয়! এই শরীর পালন হইয়া থাকে | আতএৰ 
শরীর পালিত ধমনীগদের মধ্র যে সকল স্থানে জীবন অধিষ্ঠান করে, 
সেই সকল স্থানগুলি মর বলিয়। কথিত হইয়াছে । উক্ত ম্যঙুডলির স্থান 
পরিমাণ ও ঘে ভাবে অবস্থন করে তাহাই বিশেষ করিরা বলিতৈষ্টি। 

(ক) ধমনী | গ্রস্থান্তরে বলেন এই ধমনী চবিবিশটি মুখপুচ্ছ এবং 
হুম্ডপদ বিশিষ্ট একটি কচ্ছপের ন্যাঁয় আঁকার ইস্ছা ন'ভিমূলে জীশণের 
উর্ধমুখে এবং পুকরষদিগের অধেমুখে অবস্থিতি করে; উল্ত কচ্ছপ 


ভেদ হেতুতেই নাড়র গতি যাহা! পুক্তধের দশ্ষিণ করে তাহাই স্ত্রীলো- 
কের বাম করে পরীক্ষণীয় হইয়। খাঁকে। 








